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村
上
信
夫

俳画／イネ・セイミ

目
の
曇
り
は
心
の
曇
り
に
通
ず
!?

大
桃
さ
ん
は
白
内
障
と
緑
内
障
を
同
時
に
患
っ

た
。
48
歳
の
と
き
、
手
術
を
し
て
右
目
に
人
工
レ

ン
ズ
を
入
れ
た
。
人
工
レ
ン
ズ
に
は
ピ
ン
ト
を
合

わ
せ
る
調
節
力
が
な
い
の
で
、
左
目
に
が
ん
ば
っ

て
も
ら
っ
て
い
る
ら
し
い
。

年
齢
的
に
ま
だ
早
す
ぎ
る
と
、
少
な
か
ら
ず

シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
。
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
体
の

錆
び
が
進
ん
で
し
ま
う
気
が
し
て
、
仕
事
を
が
む

し
ゃ
ら
に
す
る
の
は
や
め
よ
う
と
考
え
さ
せ
ら
れ

た
。
こ
れ
か
ら
は
、
仕
事
も
人
生
も
自
分
が
好
き

な
こ
と
を
し
て
い
こ
う
と
思
っ
た
。

彼
女
が
仕
事
す
る
に
は
、
三
つ
の
目
的
が
あ
っ

た
。
一
つ
は
こ
の
仕
事
を
継
続
し
て
い
く
た
め
、

二
つ
目
は
自
分
の
勉
強
の
た
め
、
三
つ
目
は
お
金

を
も
ら
う
た
め
。
だ
が
、
病
気
を
し
た
こ
と
で
、

お
金
は
少
な
く
て
も
い
い
か
ら
、
自
分
の
た
め
に

な
る
仕
事
を
し
た
ほ
う
が
後
半
の
人
生
が
楽
し

く
な
る
と
考
え
た
。
目
を
患
っ
た
こ
と
で
、
そ
れ

に
気
づ
か
せ
て
も
ら
っ
た
。
一
度
立
ち
止
ま
っ
て
、

自
分
を
振
り
返
る
機
会
が
与
え
ら
れ
た
と
思
っ
て

い
る
。

目
の
曇
り
は
心
の
曇
り
に
通
じ
る
と
も
思
っ

た
。「
肩
こ
り
が
ひ
ど
く
、
整
体
に
行
く
と
先
生

か
ら
肩
肘
を
張
っ
て
生
き
て
い
る
ね
え
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
目
が
曇
っ
て
見
え
る
と

い
う
こ
と
は
、
自
分
の
目
に

フ
ィ
ル
タ
ー
が
か
か
っ
て
い

て
、
ど
こ
か
偏
っ
た
見
方
を

し
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の

か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ん

で
す
」。

父
の
壁
が
な
く
な
っ
た

１
９
６
５
年
新
潟
県
生
ま
れ
。
情
報
番
組
を
は

じ
め
、
料
理
、
ク
イ
ズ
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
と
、
幅

広
い
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
。
雑
穀
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
、
内
閣
府
・
災
害
被
害
を
軽
減
す
る
国
民
運

動
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
も
務
め
て
い
る
。

い
ま
で
こ
そ
、
父
は
大
桃
さ
ん
の
活
躍
に
目
を

細
め
て
い
る
が
、
若
き
娘
に
対
し
て
は
、
こ
と
あ

る
ご
と
に
壁
に
な
っ
て
き
た
。
勤
め
て
い
た
銀
行

を
や
め
る
と
言
っ
た
と
き
は
、
勘
当
す
る
と
ま
で

言
わ
れ
た
。
芸
能
界
に
入
る
と
き
も
大
反
対
さ
れ

た
。「
兄
は
真
っ
当
な
常
識
人
で
し
た
が
、
私
は
、

親
の
意
見
を
聞
か
ず
に
、
わ
が
道
を
行
く
タ
イ

プ
だ
っ
た
の
で
、
家
族
の
中
で
は
異
端
児
で
し
た
。

母
か
ら
も
堅
気
じ
ゃ
な
い
と
言
わ
れ
て
ま
し
た
」。

「
で
も
、
あ
と
に
な
っ
て
み
る
と
、
親
の
言
う

こ
と
っ
て
正
し
い
な
と
わ
か
り
ま
す
。
親
は
子
ど

も
の
こ
と
を
い
ち
ば
ん
わ
か
っ
て
い
ま
す
か
ら
ね
。

ブ
レ
ー
キ
役
の
親
が
い
る
か
ら
、
子
ど
も
は
暴
走

せ
ず
に
う
ま
く
走
れ
る
。
年
を
重
ね
た
分
、
な
ん

で
も
批
判
す
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
そ
う
い
う
考
え

方
も
あ
る
よ
ね
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

２
０
０
４
年
の
10
月
、
た
ま
た
ま
新
潟
の
実

家
に
帰
っ
て
い
た
と
き
に
中
越
地
震
に
遭
遇
し
た
。

故
郷
が
崩
壊
し
た
姿
を
見
て
、人
生
観
が
変
わ
っ
た
。

幼
い
頃
か
ら
、
父
が
農
業
し
て
い
る
姿
を
見
て

い
て
も
、
ぜ
ん
ぜ
ん
興
味
が
持
て
な
か
っ
た
の
に
、

農
業
を
通
し
て
、
ふ
る
さ
と
が
復
興
す
る
姿
を
伝

え
て
い
け
た
ら
い
い
と
思
っ
た
。

古
代
米
を
作
り
始
め
た
。
名
づ
け
て
「
大
桃
米
」。

５
月
に
田
植
え
を
し
て
、
9
月
に
刈
り
取
る
ま
で

の
間
、
新
潟
に
足
し
げ
く
通
っ
て
い
る
。

メ
デ
ィ
ア
の
仕
事
は
手
応
え
こ
そ
あ
れ
、
仕
事

が
終
わ
れ
ば
そ
れ
で
お
し
ま
い
だ
が
、
農
業
は
や

れ
ば
や
る
だ
け
返
っ
て
く
る
も
の
が
あ
る
。
テ
レ

ビ
が
「
虚
」
の
世
界
だ
と
し
た
ら
、
農
業
は
「
実
」

の
世
界
だ
と
感
じ
た
。

中
越
地
震
で
は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

重
要
性
を
実
感
し
た
。
世
代
間
の
交
流
の
あ
る
地

域
は
、
絆
が
強
く
、
基
盤
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
。

地
域
が
生
き
残
っ
て
い
く
か
ど
う
か
は
、
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
ち
ゃ
ん
と
機
能
し
て
い
る
か

ど
う
か
に
か
か
っ
て
い
る
と
思
っ
た
。

大
桃
さ
ん
の
田
ん
ぼ
は
、
子
ど
も
や
地
域
の
人

も
い
っ
し
ょ
に
農
作
業
を
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

る
。
農
業
体
験
を
小
さ
い
と
き
の
楽
し
い
記
憶
と

し
て
、
刷
り
こ
ん
で
い
く
こ
と
も
大
事
だ
。

「
彼
ら
が
い
つ
か
大
人
に
な
っ
た
と
き
、
そ
う

い
え
ば
地
域
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
や
っ

て
く
れ
た
な
、
僕
た
ち
は
地
域
の
人
た
ち
に
愛
さ

れ
て
い
た
ん
だ
と
思
い
出
す
は
ず
で
す
。
そ
こ
か

ら
、
い
つ
か
地
元
に
戻
り
た
い
と
思
う
気
持
ち
も

生
ま
れ
て
く
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
次
の
世
代

に
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
」。

大
桃
さ
ん
は
、
農
業
の
可
能
性
は
広
が
っ
て
い

る
と
指
摘
す
る
。
２
０
５
０
年
ま
で
に
世
界
の
人

口
が
90
億
人
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
、
食

糧
不
足
は
必
ず
起
こ
る
。
そ
う
な
れ
ば
外
国
か
ら

の
需
要
も
増
え
る
。
い
ま
か
ら
農
業
の
力
を
つ
け

て
お
け
ば
、
大
き
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
が
く
る
。

「
U
タ
ー
ン
」
や
「
I
タ
ー
ン
」
で
、
地
方
に

移
り
住
み
農
業
に
取
り
組
む
若
者
も
増
え
て
い
る
。

通
常
は
出
荷
で
き
な
い
規
格
外
の
農
作
物
を
、
独

自
の
シ
ス
テ
ム
で
販
路
を
広
げ
、
流
通
さ
せ
る
仕

組
み
を
考
え
出
し
て
い
る
若
者
も
い
る
。

「
私
も
、
瀬
戸
内
海
の
島
で
若
者
が
作
っ
た
み

か
ん
と
、
新
潟
の
お
米
を
物
々
交
換
す
る
つ
な
ぎ

役
と
し
て
動
き
出
し
て
い
る
ん
で
す
。
お
金
は
介

在
し
ま
せ
ん
が
、
お
互
い
の
地
域
で
は
と
れ
な
い

も
の
な
の
で
、そ
う
い
う
や
り
方
も
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
」。

農
業
を
や
り
始
め
て
８
年
。
か
つ
て
、
こ
と

ご
と
く
対
立
し
て
い
た
父
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
っ
て
い
る
。「
農
業
の
技
術
っ
て
口
伝
な
ん
で
す

よ
。
父
か
ら
教
わ
る
こ
と
が
、
ど
れ
ほ
ど
役
に
立

つ
こ
と
か
」。
波
風
立
て
ず
に
、
折
り
合
い
を
つ
け

て
い
く
大
人
と
し
て
の
処
世
術
が
身
に
つ
い
て
き

た
の
か
も
し
れ
な
い
。
力
み
が
消
え
て
、
柔
ら
か

く
な
っ
た
。

大
桃
美
代
子
さ
ん
と
初
め
て
お
会
い
し
た
の
は
、

20
年
く
ら
い
前
の
こ
と
だ
。
利
発
な
タ
レ
ン
ト

さ
ん
と
い
う
印
象
だ
っ
た
。
そ
の
後
、
地
震
に
も

遭
遇
し
、
目
の
病
気
に
も
罹
っ
た
。
そ
れ
ら
、
す

べ
て
が
佳
き
年
を
重
ね
る
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
る
。

目
の
つ
け
ど
こ
ろ
、
目
の
向
け
る
方
向
が
「
地
域

の
未
来
」
を
意
識
し
た
も
の
に
な
っ
て
い
る
。
大

き
な
桃
に
育
っ
て
い
る
と
思
っ
た
。

撮影・鶴崎燃

自
分
が
好
き
な
こ
と
を
す
る
　

〜
タ
レ
ン
ト
　
大
桃
美
代
子
さ
ん
〜
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■
イ
ネ
・
セ
イ
ミ
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

フ
ル
ー
ト
奏
者
と
し
て
活
躍
中
。

俳
画
家
。

絵
画
を
幼
少
よ
り
日
展
画
家
の

（
故
）
川
村
行
雄
氏
に
師
事
。

俳
画
を
華
道
彩
生
会
家
元

（
故
）
村
松
一
平
氏
に
師
事
。

俳
画
の
描
法
を
も
と
に
、少

女
、猫
等
を
独
自
の
や
さ
し

い
タ
ッ
チ
で
描
い
て
い
る
。

個
展
多
数
。

俳
画
教
室
開
講
中

と
こ
ろ　

常
滑
屋

と　

き　

俳
画
教
室 

月
二
回　

午
後
一
時
三
十
分
〜
三
時
三
十
分

会　

費　

一
回　

二
、二
五
〇
円（
三
ヶ
月
分
前
納
制
）

問
合
せ　

☎
〇
五
六
九（
三
五
）〇
四
七
〇

イ
ン
デ
ィ
ア
ン

フ
ル
ー
ト
教
室

開
講
し
て
い
ま
す
。

誰
で
も
簡
単
に
音
が
出

せ
る
楽
器
で
す
。

あ
な
た
も
今
日
か
ら

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン。

受
講
生
募
集
�

講師  イネ・セイミ
《日本インディアンフルートサークル協会ディレクター》

ネイティブアメリカンのスピリットが感じられる
インディアンフルート,その音色はやさしく心に響きます。

1レッスン・30分4,000円　会場・半田市桐ヶ丘

申込み
お問合せ

0569-89-7127
ine.seimi. jp@gmail .com

会　 場   マツイシ楽器店
　　　　ミュージックガーデン武豊
時 　 間　隔週木曜日（月 2 回）
　　　 　10：00 〜 11：00
形　  態　グループ
会　  費　1ヶ月8,802円（入会金）5,400 円

詳しくはマツイシ楽器店本社　教室係まで
フリーダイヤル：0120-37-5576

好評
発売中

■村上信夫プロフィ−ル
2001年から11年に渡り、『ラジオビタ
ミン』や『鎌田實いのちの対話』など、
NHKラジオの「声」として活躍。
現在は、全国を回り「嬉しい言葉の種
まき」をしながら、文化放送『日曜はが
んばらない』（毎週日曜10:00〜）、月
刊『清流』連載対談〜ときめきトーク
などで、新たな境地を開いている。各
地で『ことば磨き塾』主宰。
1953年、京都生まれ。
元NHKエグゼクティブアナウンサー。
これまで、『おはよう日本』『ニュース7』
『育児カレンダー』などを担当。
著書に『嬉しいことばの種まき』『こと
ばのビタミン』（近代文藝社）『ラジオ
が好き!』（海竜社）など。趣味、将棋
（二段）。
http://murakaminobuo.com
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⑽
山
口
瞳
の
疑
問
の
解
明

　

前
回
、
私
の
大
好
き
な
作

家
・
山
口
瞳
の
こ
と
を
書
き

ま
し
た
。
田
村
孟
さ
ん
の
思
い

出
と
は
全
然
関
係
あ
り
ま
せ

ん
が
、
山
口
瞳
が
或
る
小
説

の
中
で
書
い
て
い
た
疑
問
を
、

私
が
た
ま
た
ま
解
明
し
た
経

緯
を
、
こ
こ
で
書
い
て
お
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

山
口
瞳
は
、
昭
和
62
年
に

私
小
説
的
な
作
品
集
『
庭
の

砂
場
』
を
出
版
し
ま
し
た
。
そ

の
中
の
「
庭
の
砂
場
」
は
、
庭

に
降
る
雨
を
見
て
い
た
ら
、
砂

の
匂
い
が
し
て
き
た
、
と
書
き

始
め
ら
れ
、
続
い
て
、
次
の

よ
う
な
文
章
が
出
て
き
ま
す
。

　
「
そ
う
い
う
と
き
に
、
私
は
、

む
か
し
読
ん
だ
こ
と
の
あ
る

幼
児
の
詩
を
思
い
だ
す
。
…
…

思
い
だ
す
と
言
っ
て
い
い
の

か
、
思
い
だ
せ
な
い
と
言
っ
た

ほ
う
が
い
い
の
か
、
こ
れ
も
よ

く
わ
か
ら
な
い
が
、
何
度
か

記
憶
を
辿
ろ
う
と
し
た
こ
と

が
あ
っ
て
、
い
つ
も
諦
め
て
い

た
。
そ
れ
を
読
ん
だ
の
が
、
戦

前
の
こ
と
だ
っ
た
の
か
戦
後

の
こ
と
だ
っ
た
の
か
、
そ
れ
さ

え
忘
れ
て
し
ま
っ
た
。

　

そ
の
詩
は
、
小
学
二
、三
年

生
の
男
の
子
の
詩
で
あ
る
。
幼

児
の
詩
だ
か
ら
、
四
行
か
五

行
の
短
い
も
の
で
あ
る
。
だ
か

ら
、
詩
の
ス
ト
ー
リ
ー
だ
け

は
、
よ
く
憶
え
て
い
る
。

　

庭
の
お
砂
場
で
遊
ん
で
い

た
ら
、
小
さ
な
シ
ャ
ベ
ル
が
出

て
き
た
。
そ
れ
は
死
ん
だ
妹

の
玩
具
の
シ
ャ
ベ
ル
だ
っ
た
。

　

そ
れ
だ
け
の
詩
だ
っ
た
。
死

ん
だ
妹
の
、
と
い
う
と
こ
ろ

が
、
実
名
で
〇
子
の
と
い
う
ふ

う
に
な
っ
て
い
た
。
玩
具
の
、

と
い
う
と
こ
ろ
が
、
オ
モ
チ
ャ

ン
に
な
っ
て
い
た
。
そ
の
子

は
、
玩
具
を
オ
モ
チ
ャ
ン
だ
と

思
い
こ
ん
で
い
た
の
か
、
そ
う

い
う
癖
が
あ
っ
た
の
か
し
た

の
だ
ろ
う
。
〇
子
の
オ
モ
チ
ャ

ン
…
…
。

　

私
は
そ
れ
を
雑
誌
だ
か
新

聞
だ
か
で
読
ん
だ
と
き
、
大

い
に
心
が
動
い
た
。
そ
の
詩
を

読
ん
だ
こ
と
を
長
く
記
憶
し

て
い
る
の
は
そ
の
た
め
で
あ

る
。
そ
の
詩
が
良
い
詩
だ
と

か
悪
い
詩
だ
と
か
、
小
学
生

の
詩
と
し
て
傑
作
で
あ
る
と

か
と
言
う
つ
も
り
は
な
い
。
し

か
し
、
そ
の
詩
を
読
ん
だ
と

き
、
感
傷
的
な
意
味
で
、
こ

の
詩
の
よ
う
に
単
純
に
端
的

に
直
接
的
に
人
を
悲
し
ま
せ

る
詩
に
出
会
う
こ
と
は
あ
る

ま
い
と
思
っ
た
」

　

さ
て
、
私
の
発
見
の
経
緯

で
す
が
、
私
の
よ
う
な
生
き

方
を
し
た
者
で
な
い
と
、
山

口
瞳
の
疑
問
を
解
き
明
か
す

こ
と
は
殆
ど
不
可
能
だ
と
思

わ
れ
ま
す
。
二
つ
の
偶
然
が

ぴ
っ
た
り
と
出
会
う
必
要
が

あ
る
の
で
す
。　

　

ま
ず
第
一
に
、
そ
の
人
が
、

山
口
瞳
の
愛
読
者
で
あ
り
、

彼
の
『
庭
の
砂
場
』
を
読
ん

だ
人
間
で
あ
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
そ
し
て
第
二
に
、
そ

の
人
が
、
小
学
校
教
育
、
そ

れ
も
特
に
学
級
経
営
に
関
心

が
あ
り
、
戦
前
の
学
級
に
関

す
る
実
践
記
録
を
何
冊
か
読

ん
だ
人
間
で
あ
る
こ
と
が
絶

対
に
必
要
で
す
。

　

私
は
、
定
年
退
職
し
た
後
、

名
古
屋
大
学
教
育
学
部
の
大

学
院
に
入
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
学
級
集
団
に
関
す
る
研

究
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
厳

し
い
け
れ
ど
、
と
て
も
親
切

な
安
彦
忠
彦
教
授
の
指
導
を

受
け
ま
し
た
。
先
生
は
、
学

部
の
図
書
館
に
あ
る
本
を
た

く
さ
ん
読
み
な
さ
い
、
と
言
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
定
期
的
に
、

読
ん
だ
本
の
感
想
文
の
よ
う

な
も
の
を
提
出
さ
せ
、
そ
れ

に
つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ
話
し
合

い
、
私
の
学
級
観
の
視
野
を

広
め
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
読
ん
だ
本
の
一

冊
に
、
平
野
婦
美
子
の
『
女

教
師
の
記
録
』（
昭
和
15
年
）

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
以
前

は
、
題
名
す
ら
知
ら
な
か
っ

た
本
で
し
た
。

　

こ
れ
は
実
に
貴
重
な
教
育

実
践
記
録
で
す
。
読
み
物
と

し
て
も
、『
二
十
四
の
瞳
』
に

負
け
な
い
く
ら
い
よ
く
出
来

て
い
ま
す
。
そ
の
魅
力
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、
こ
の
本
の

内
容
に
つ
い
て
少
し
述
べ
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

平
野
婦
美
子
の
『
女
教
師
の

記
録
』（
西
村
書
店
）
は
、
昭

和
15
年
（
１
９
４
０
）
に
刊
行

さ
れ
ま
し
た
。「
浜
の
子
等
と   

│
長
浦
村
に
て
│
」「
町
の
子

等
と 

│
市
川
市
に
て
│
」「
工

場
地
の
子
供
と 

│
東
京
市
第

四
日
野
小
学
校
に
て
│
」
の

３
部
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

最
初
の
「
浜
の
子
等
と
」
の

地
域
は
、
文
化
的
に
も
低
く
、

衛
生
面
で
も
劣
悪
な
と
こ
ろ

で
し
た
。
平
野
は
、
多
忙
な

親
に
代
わ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち

の
虱
取
り
、
爪
切
り
、
耳
垢

取
り
な
ど
を
し
て
や
り
ま
し

た
。
ま
た
、「
村
の
子
ど
も
に

は
、
村
の
子
ど
も
に
即
し
た

導
き
の
手
を
差
し
伸
べ
て
や

ら
ね
ば
な
ら
な
い
」
と
考
え

て
、
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
、
学

力
向
上
に
努
め
ま
し
た
。

　

次
の
「
町
の
子
等
と
」
の

地
域
は
、
多
く
の
点
で
恵
ま

れ
た
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
平

野
は
、
点
数
競
争
か
ら
来
る
、

冷
た
く
寒
々
と
し
た
教
室
の

空
気
を
感
じ
ま
し
た
。「
私
は
、

早
く
こ
の
エ
ゴ
イ
ズ
ム
を
打

ち
破
り
、
点
数
崇
拝
の
気
風

を
改
め
、
児
童
自
ら
知
識
を

求
め
て
行
く
喜
び
と
苦
し
み

と
を
味
わ
わ
せ
、
皆
で
教
え

合
い
、
磨
き
合
っ
て
学
習
し
て

行
く
楽
し
い
教
室
生
活
を
築

き
た
い
と
思
っ
た
」

　

最
後
の
「
工
場
地
の
子
供

と
」
の
地
域
で
は
、
男
た
ち

は
戦
地
に
赴
き
、
母
親
や
姉

は
軍
需
工
場
で
働
い
て
い
る

家
庭
が
多
く
、
子
ど
も
た
ち

は
、
学
校
か
ら
帰
っ
て
も
、
誰

も
お
ら
ず
、
夕
食
も
満
足
に

食
べ
ず
に
寝
込
ん
で
し
ま
う

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
こ

う
し
た
現
状
を
憂
え
た
平
野

は
、
放
課
後
の
教
室
を
「
託

児
室
」
と
し
て
開
放
し
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
弟
や

妹
を
連
れ
て
や
っ
て
来
て
、
教

室
で
、
遊
ん
だ
り
、
食
事
を

し
た
り
、
爪
を
切
っ
て
も
ら
っ

た
り
、
お
話
を
し
て
も
ら
っ

て
、
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
こ
の
平
野
婦
美
子

の
実
践
記
録
を
読
ん
で
、
深

く
感
動
し
ま
し
た
。
教
育
の

こ
と
を
考
え
て
い
る
多
く
の

教
師
や
親
た
ち
が
簡
単
に
手

に
入
れ
て
読
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
ど
こ
か
の
出
版

社
が
再
発
行
し
て
く
れ
る
と

い
い
の
に
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

戦
前
の
貴
重
な
教
育
実
践

記
録
を
読
み
、
い
よ
い
よ
、
山

口
瞳
の
疑
問
を
解
明
す
る
時

が
来
ま
し
た
。

　

こ
の
平
野
婦
美
子
の
『
女

教
師
の
記
録
』
の
中
に
、
彼

女
が
編
集
し
た
、
学
級
の
子

ど
も
た
ち
の
詩
集
「
青
空
の
み

ち
」
か
ら
採
ら
れ
た
詩
が
載
っ

て
い
ま
す
。
本
の
１
９
４
ペ
ー

ジ
に
、
山
口
瞳
が
読
ん
で
、
大

い
に
心
を
動
か
さ
れ
た
、
問

題
の
詩
が
出
て
い
ま
す
。

　

カ
エ
子
の
お
も
ち
ゃ

　
　
　
　
　
　
　

糸
桜
五
雄

お
に
わ
の
す
み
を
ほ
っ
て
い

た
ら

カ
エ
子
の
お
も
ち
ゃ
ん
こ
の

ホ
ウ
チ
ョ
ウ
が
で
て
き
た
。

そ
う
だ
、
カ
エ
子
と
い
つ
も
こ

こ
で
遊
ん
だ
っ
け
。

お
ま
い
り
の
と
き
、
う
め
て
や

ろ
う
と

ぼ
く
の
お
も
ち
ゃ
ば
こ
へ
、
し

ま
っ
て
お
い
た
の
。

　

作
者
の
小
学
生
は
、
詩
の

内
容
に
つ
い
て
、
担
任
の
平

野
先
生
に
こ
う
報
告
し
て
い

ま
す
。

　
「
僕
の
妹
の
カ
エ
子
は
疫
痢

で
死
ん
で
し
ま
っ
た
の
。
お
庭

で
砂
遊
び
を
し
て
い
た
ら
、
カ

エ
子
の
お
も
ち
ゃ
ん
こ
の
ホ

ウ
チ
ョ
ウ
の
錆
び
た
の
が
出

て
来
た
の
。
お
墓
参
り
の
時
に

埋
め
て
や
ろ
う
と
、
砂
を
取
っ

て
、
僕
の
箱
へ
し
ま
っ
て
お
い

た
の
」

　

山
口
瞳
は
幾
つ
か
記
憶
違
い

を
し
て
い
ま
す
。
彼
は
「
小
さ

な
シ
ャ
ベ
ル
」
と
書
い
て
い
ま

す
が
、
実
は
「
ホ
ウ
チ
ョ
ウ
」

で
し
た
。
ま
た
、「
雑
誌
だ
か

新
聞
だ
か
で
読
ん
だ
」
と
書
い

て
い
ま
す
が
、
実
は
『
女
教
師

の
記
録
』
と
い
う
著
書
で
し
た
。

し
か
し
、
こ
う
し
た
教
育
実

践
記
録
ま
で
読
ん
で
い
た
と

は
、
さ
す
が
山
口
瞳
だ
な
あ
、

と
感
心
し
て
し
ま
い
ま
す
。

〈
杉
本
武
之
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉

１
９
３
９
年　

碧
南
市
に
生
ま

れ
る
。

京
都
大
学
文
学
部
卒
業
。
翻
訳
業

を
経
て
、小
学
校
教
師
に
な
る
た

め
に
愛
知
教
育
大
学
に
入
学
。
25

年
間
、西
尾
市
の
小
中
学
校
に
勤

務
。
定
年
退
職
後
、名
古
屋
大
学

教
育
学
部
の
大
学
院
で
学
ぶ
。

〈
趣
味
〉読
書
と
競
馬

（６）
杉 

本 

武 

之

田
村
孟
さ
ん
を
め
ぐ
っ
て

山口  瞳 『庭の砂場』

第 331 号
　
我
が
子
の
創
作
時
間

　
　
　
　
　

Ｕ
・
Ａ
女
の
母

　

学
校
か
ら
帰
り
、
夕
食
が
終

わ
る
と
始
ま
る
の
が
、
我
が
子

の
創
作
で
す
。
部
屋
を
見
回
し

何
を
作
る
の
か
目
に
と
ま
っ
た

物
を
手
に
し
て
一
瞬
ま
じ
ま
じ

と
眺
め
る
の
で
す
。
そ
の
う
ち

に
頭
に
ひ
ら
め
い
た
作
品
に
挑

戦
し
始
め
、
必
要
な
部
品
を
家

中
か
ら
集
め
て
作
り
出
し
ま
す
。

耳
元
で
兄
妹
が
テ
レ
ビ
を
見
て

い
て
も
目
に
入
ら
な
い
の
で
す
。

こ
の
子
に
と
っ
て
楽
し
く
て
た

ま
ら
な
い
こ
の
一
時
で
す
。

　

園
児
の
妹
も
そ
の
う
ち
に
み

ま
ね
で
作
り
出
す
の
で
す
。
で

も
、
な
か
な
か
う
ま
く
い
か
ず

結
局
姉
の
作
っ
た
そ
の
日
の
作

品
を
も
ら
い
、
枕
元
に
置
い
て

安
心
し
て
眠
り
に
就
き
ま
す
。

　

こ
ん
な
日
々
を
過
ご
す
子
で

す
が
、
何
で
も
自
分
が
没
頭
で

き
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
の
は

と
て
も
大
切
だ
と
思
い
、
見

守
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
正
月
に
こ
ん
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
習
字
紙
に
ダ

イ
ダ
イ
ミ
カ
ン
を
の
せ
た
お
鏡

餅
を
墨
で
書
き
、
「
神
の
も
ち

び
ん
ぼ
う
神
、
く
る
な
そ
う
ろ

う
」
と
書
い
て
私
の
所
に
も
っ

て
き
ま
し
た
。
祖
父
母
が
「
『

そ
う
ろ
う
』
の
と
こ
ろ
が
こ
の

子
の
歳
に
し
て
は
お
も
し
ろ

い
」
と
言
っ
て
笑
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
創
作
は
多
種

多
様
で
作
品
や
絵
か
ら
成
長
の

様
子
を
み
る
こ
と
が
で
き
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
娘
と
私

　
　
　
　
　

Ｍ
・
Ｙ
女
の
母

　

先
日
、
娘
が
私
に
「
お
母
さ

ん
、
編
み
物
を
教
え
て
」
と
言

う
の
で
「
今
忙
し
い
か
ら
後
で

ね
。
今
度
ね
」
と
言
う
と
、
待

ち
き
れ
ず
、
自
分
で
本
と
編
み

棒
と
毛
糸
を
出
し
て
編
み
出
す

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
の

手
つ
き
と
い
い
ま
し
ょ
う
か
、

見
ら
れ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
私
は
独
り
言
を
言
い
な
が

ら
、
「
こ
の
忙
し
い
の
に
そ
う

簡
単
に
編
め
る
も
の
で
す
か
」

と
言
い
な
が
ら
、
娘
の
手
を
と

っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
で
も

な
か
な
か
編
め
ま
せ
ん
。
そ
の

う
ち
私
の
方
が
い
ら
い
ら
し
て

「
ま
た
今
度
ね
」
と
言
う
と
、

娘
は
真
っ
赤
な
顔
を
し
て
一
生

懸
命
糸
を
解
い
た
り
編
ん
だ
り

お
こ
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

私
は
、
娘
の
膝
の
所
で
横
に
な

り
、
う
と
う
と
し
て
目
が
覚
め

る
と
、
ま
だ
編
ん
で
い
る
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

娘
が
「
お
母
さ
ん
、
編
め
る

よ
う
に
な
っ
た
よ
」
と
丸
い
目

を
い
っ
ぱ
い
に
広
げ
て
自
信
満

々
の
顔
を
し
て
い
る
の
で
す
。

そ
の
時
、
私
は
教
え
る
者
が
短

気
を
出
し
て
寝
ち
ゃ
う
な
ん
て

と
、
自
分
自
身
を
恥
じ
ら
い
ま

し
た
。

こ
の
指ゆ

び

と
ま
れ 

（240）　
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信

昭
和
51
年
度
　
三
年
三
組
の
学
級
通
信「
な
か
よ
し
」

◎
常
滑
市
民
文
化
会
館

▼
常
滑
市
伝
統
芸
能
囃
子
発
表

会
・
六
日
㈰　

開
場　

午
後
◯
時

半　

開
演　

同
一
時（
～
同
四
時

十
五
分
）　

入
場
無
料　

問
合
せ

　

常
滑
市
伝
統
芸
能
囃
子
発
表
会

実
行
委
員
会　

☎
34
─
６
０
２
７

（
平
野
）

▼
平
成
27
年
度　

日
本
ボ
ー
イ
ス

カ
ウ
ト　

愛
知
連
盟　

富
士
ス
カ

ウ
ト
顕
彰
・
十
三
日
㈰　

開
場　

午
後
一
時
三
十
五
分　

開
演　

同

二
時（
～
同
四
時
）　

入
場
無
料　

問
合
せ　

知
多
西
地
区
ス
カ
ウ
ト

進
歩
委
員
長　

☎
89
─
２
４
３
５

（
杉
江
）

▼
四
方
山
話
し　

第
３
弾
・
十
七

日
㈭　

一
回
目　

開
場　

午
前

九
時
半　

開
演　

同
十
時（
～
正

午
）　

二
回
目　

開
場
午
後
五
時

半　

開
演　

同
六
時（
～
同
八
時
）

　

入
場
無
料　

問
合
せ　

ほ
た
る

の
会
・
命
を
守
る
会
☎
０
９
０
─

９
９
４
４
─
９
６
５
３（
中
野
）

▼
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
常
滑　

ピ
ア
ノ

発
表
会
・
十
九
日
㈯　

開
場　

午

後
◯
時
四
十
五
分　

開
演　

同
一

時
十
五
分（
～
同
四
時
）　

入
場
無

料　

問
合
せ　

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

常
滑　

☎
０
８
０
─
３
６
１
１
─

５
４
８
１（
水
野
）

▼
バ
レ
エ
発
表
会
・
二
十
七
日
㈰

開
場　

午
後
一
時　

開
演　

同
一

時
半（
～
同
三
時
半
）　

入
場
無
料

　

問
合
せ　

伊
藤
裕
子　

☎
43
─

６
４
６
９

◎
常
滑
市
立
図
書
館

▼
虹
彩
会
油
絵
展（
油
彩
画
）・
二

日
㈬
～
十
一
日
㈮

▼
常
滑
高
等
学
校
教
職
展（
絵
画
、

陶
芸
、ク
ラ
フ
ト
、書　

等
）・
十
二

日
㈯
～
二
十
三
日
㈬

▼
常
滑
水
彩
画
会
展（
水
彩
画
）・

二
十
四
日
㈭
～
四
月
三
日
㈰

◎
と
こ
な
め
陶
の
森
資
料
館

▼
企
画
展　

常
滑
の
陶
彫
教
育
・

～
十
三
日
㈰

▼
常
滑
陶
芸
作
家
協
会
展
・
十
九

日
㈯
～　

ク
ラ
フ
ェ
ま
で

◎
と
こ
な
め
陶
の
森
陶
芸
研
究
所

▼
陶
芸
研
究
所
修
了
作
品
展
・
五

日
㈯
～
十
三
日
㈰

▼
常
滑
陶
芸
作
家
協
会
展
・
十
九

日
㈯
～　

ク
ラ
フ
ェ
ま
で

◎
常
滑
市
体
育
館

▼
常
滑
カ
ッ
プ
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
・
五
日
㈯

▼
知
多
南
部
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大

会
・
六
日
㈰

▼
歩
こ
ま
い
と
こ
な
め　

ふ
れ
あ

い
ウ
ォ
ー
ク
２
０
１
６
・
十
三
日

㈰▼
愛
知
県
高
等
学
校
卓
球
リ
ー

グ
・
十
九
日
㈯

▼
春
季
中
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教

室
・
二
十
一
日（
月
・
振
）

▼
常
滑
カ
ッ
プ
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
・
二
十
六
日

㈯▼
愛
空
塾
空
手
道
競
技
大
会
・

二
十
七
日
㈰

◎
常
滑
市
中
央
公
民
館

▼
協
賛
公
開
講
座　
「
癒
し
の
気

功
入
門
」・
五
日
、十
二
日
、十
九

日
、二
十
六
日（
毎
週
土
曜
日　

全

四
回
）午
後
二
時
～
同
四
時　

講

師　

杉
江
満
寿
夫
さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

　

太
極
拳
養
心
会
副
理
事
長
）　

場
所　

中
央
公
民
館
和
室
２
・
３

　

定
員　

十
名（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）主
催　

ゆ
し
ん
会

　

参
加
費　

無
料　

持
ち
物　

筆

記
用
具
、タ
オ
ル
、水
分
補
給
用
の

お
茶
等　

申
込
期
限　

三
日
㈭　

申
込
み　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
44
─
４
６
０
０　

中
央
公
民
館

簡単!
長澤晶子のSPEED★COOKING!長澤晶子のSPEED★COOKING!料理

研究
家

材
料

季節の変り目余った野菜と余ったパンと耳を使って、栄養満点の
スープを作っちゃいましょう!! 高校受験応援してますよ♪

パン耳クラムチャウダー簡単！

Ⓕ食パン…1～2枚
　（耳を落とし、耳は包丁で細く刻む。白い方は1～2㎝の角切り）
　牛乳…400cc
　※食パンを牛乳の中に入れ浸しておく（30分）
Ⓐバターorマーガリン…10g
Ⓑベーコン…2～3枚（1㎝幅に切る）
Ⓒ余り野菜
　◦大根…約5㎝（皮をむき1㎝角切り）
　◦にんじん…1/2本（皮をむき1㎝角切り）
　◦玉ネギ…1/2個
　　（皮と芯をとりのぞき、粗いみじん切り）
Ⓓあればアサリ缶…1缶
Ⓔ水…400cc
Ⓖ固形スープのもと…1/2～1個
Ⓗ塩こしょう

作
り
方

❶鍋にⒶを入れ中火にかけ、Ⓑも入れ炒める。さらにⒸを加え
　全体にしんなりしてきたらⒹも入れる。
❷❶にⒺⒻを加え、味を見て（パンに味がついているので）
　ⒼⒽを加え味を整える。

生あさりを使う際は塩水で殻と殻をこすりあわせて洗い、ザル
に上げ1/2量の牛乳で煮る。殻が開いたらアサリの身を取り出し
て、牛乳はキッチンペーパーでこして使用。
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姪
の
就
職
2

　

舞
は
し
ば
ら
く
考
え
た
後
に
、
ふ
と
我
に
か
え
る
よ
う
に
真
三
の

顔
を
の
ぞ
み
こ
む
よ
う
に
話
し
か
け
た
。
舞
に
は
善
家
の
人
間
に
見

ら
れ
る
天
真
爛
漫
と
い
う
ま
で
は
な
い
が
、
腹
の
中
か
ら
喜
び
を
伝

え
る
表
情
が
顔
に
ほ
と
ん
ど
出
な
い
。
こ
れ
は
育
っ
た
環
境
の
た
め

か
と
真
三
は
舞
の
目
と
合
っ
た
時
に
一
瞬
、
頭
を
よ
ぎ
る
。

　

女
房
の
る
り
子
に
言
わ
す
と
、
善
家
に
は
笑
い
が
少
な
い
と
感
じ

る
そ
う
だ
。「
私
の
実
家
で
は
笑
い
が
た
え
な
か
っ
た
」
と
い
つ
も
誇

ら
し
げ
に
い
う
。
そ
れ
だ
け
善
家
は
他
人
か
ら
見
れ
ば
笑
い
が
少
な

い
の
だ
か
ら
、
舞
が
そ
う
で
あ
っ
て
も
な
ん
ら
不
思
議
で
は
な
い
は

ず
だ
が
、
そ
れ
で
も
ど
こ
か
違
う
と
真
三
は
思
う
の
だ
っ
た
。

「
と
こ
ろ
で
、
こ
の
病
院
は
こ
こ
ま
で
大
き
く
な
る
に
は
、
医
学
が

日
進
月
歩
す
る
だ
け
に
大
変
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
」

「
は
じ
め
の
う
ち
は
二
、三
年
分
の
収
入
を
限
度
と
し
て
借
金
を
し

て
い
た
が
、
医
療
法
人
に
格
上
げ
に
な
っ
て
か
ら
病
院
を
改
築
す

る
な
ど
、
悲
壮
な
思
い
で
借
金
を
決
意
し
た
そ
う
で
す
。
し
か
も

設
備
は
一
流
の
も
の
を
導
入
し
た
い
思
い
が
あ
っ
た
の
で
、
開
業

十
年
目
に
分
不
相
な
借
金
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
」

「
そ
の
あ
た
り
は
勤
務
医
、サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
違
う
と
こ
ろ
で
す
ね
」

「
叔
父
さ
ん
の
兄
も
医
者
で
し
た
が
、
学
究
の
道
に
進
ん
だ
の
で
病

院
経
営
と
は
ま
っ
た
く
違
っ
た
ね
。
病
院
の
経
営
者
に
は
医
師
と

い
う
、
い
わ
ば
技
術
者
と
、
一
方
経
営
者
と
し
て
一
人
の
人
間
の

中
で
二
人
が
同
居
し
て
い
た
。
し
か
も
医
師
と
し
て
い
つ
ま
で
も

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
と
し
て
輝
き
続
け
た
い
と
い
う
執
念
に
も
似
た
思

い
が
根
ざ
し
て
い
た
。
こ
れ
を
否
定
し
て
は
自
分
の
レ
ー
ゾ
ン
・

デ
ー
ト
ル（
存
在
理
由
）を
失
っ
て
し
ま
う
。
野
間
へ
帰
郷
し
た
意

味
が
霧
散
す
る
恐
怖
感
が
つ
き
ま
と
っ
た
。
し
か
し
、
経
済
的
に

成
り
立
た
な
い
と
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
そ
れ
自
体
が
壊
れ
て
し
ま
う
と

い
う
二
律
背
反
の
決
断
に
い
つ
も
悩
ま
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
新
し

い
設
備
の
導
入
は
次
々
と
続
く
。
こ
れ
で
終
わ
り
と
い
う
こ
と
が

な
い
」

「
医
師
と
い
う
人
の
命
に
関
わ
る
お
仕
事
だ
か
ら
普
通
の
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
と
は
違
い
ま
す
ね
」

「
そ
う
い
う
こ
と
よ
り
医
者
は
儲
か
る
と
信
じ
て
い
る
人
は
多
く
、

い
ま
だ
に
医
師
を
結
婚
相
手
に
望
む
娘
の
親
は
結
構
、
い
る
ね
。

確
か
に
収
入
が
高
い
の
は
事
実
だ
が
、
仕
事
の
き
つ
さ
、
責
任
、

忙
し
さ
を
考
え
る
と
、
幸
福
の
収
支
は
ど
う
か
な
と
い
う
気
が
す

る
ね
」

「
医
者
の
家
は
息
子
や
娘
に
後
継
ぎ
を
求
め
ま
す
ね
。
そ
れ
だ
け
い

い
職
業
だ
と
思
っ
て
い
る
の
は
事
実
で
は
な
い
で
す
か
」

「
そ
う
い
う
面
は
否
定
で
き
な
い
が
、
案
外
、
医
者
も
世
間
が
狭
く

自
分
た
ち
の
世
界
し
か
目
に
入
ら
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
叔
父
さ
ん
は
思
っ
て
い
る
。
子
ど
も
を
後
継
ぎ
に
す
る
思

い
で
幼
い
頃
か
ら
英
才
教
育
を
受
け
さ
せ
、
と
に
も
か
く
に
も
医

師
の
国
家
試
験
に
合
格
す
る
こ
と
だ
け
を
願
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の

も
事
実
で
す
。
た
だ
、
職
業
の
選
択
時
に
人
の
役
に
立
ち
た
い
と

い
う
思
い
と
、
自
分
は
こ
の
仕
事
が
好
き
な
ん
だ
と
い
う
考
え
が

根
底
に
な
い
と
、
幸
せ
な
人
生
を
送
れ
る
か
と
い
う
こ
と
と
は
別

な
問
題
で
す
。
最
近
、
都
会
か
ら
地
方
へ
移
住
す
る
若
い
人
が
増

え
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
働
く
職
場
が
な
い
と
か
、
子

育
て
の
環
境
が
整
っ
て
い
な
い
な
ど
の
理
由
で
大
都
市
に
集
中
、

と
く
に
東
京
の
一
極
集
中
は
ひ
ど
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
東
京
で

も
23
区
内
に
住
ま
い
を
持
て
た
ら
い
い
で
す
が
、
多
く
の
人
は
通

勤
時
間
に
二
、三
時
間
か
け
て
い
る
。
物
価
も
高
い
し
、
競
争
も

激
し
い
な
ど
、
ト
ー
タ
ル
で
考
え
る
と
、
経
済
的
収
支
も
含
め
幸

せ
感
は
地
方
の
方
が
高
ま
っ
て
い
る
と
い
う
考
え
が
広
が
っ
て
い

る
と
い
い
ま
す
」

「
医
院
長
さ
ん
も
東
京
か
ら
の
Ｕ
タ
ー
ン
だ
っ
た
の
で
す
ね
」

「
そ
の
頃
と
今
は
だ
い
ぶ
事
情
は
違
う
と
思
う
が
ね
。
医
院
長
に
は

医
師
は
人
の
命
を
預
か
る
の
が
仕
事
だ
と
い
う
思
い
が
強
く
、
人

が
死
ね
ば
、
そ
の
全
人
生
が
終
わ
り
で
あ
る
。
こ
の
病
院
に
入
院

さ
れ
て
い
る
人
た
ち
は
、
す
べ
て
を
医
院
長
に
任
せ
て
い
る
。
だ

か
ら
医
院
長
は
患
者
に
全
精
力
を
傾
け
て
当
然
だ
と
い
う
思
い
で

働
い
て
き
た
と
い
い
ま
す
」

「
す
ご
い
で
す
ね
。
た
だ
最
近
の
お
医
者
さ
ん
を
見
て
い
ま
す
と
、

か
な
り
機
械
的
と
い
い
ま
す
か
、
心
が
伝
わ
っ
て
き
ま
せ
ん
ね
」

　

舞
は
お
父
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
時
の
病
院
の
状
況
を
思
い
浮
か
べ

て
い
た
。

　

近
く
の
小
規
模
な
病
院
の
病
室
を
毎
日
の
よ
う
に
訪
れ
、
植
物
人

間
の
状
態
で
ベ
ッ
ド
に
横
た
わ
っ
て
い
る
父
親
の
顔
を
温
か
い
湯
で

し
ぼ
っ
た
タ
オ
ル
で
な
で
る
よ
う
に
拭
い
た
。
父
親
は
眼
を
閉
じ
、

一
言
も
声
を
発
し
な
い
。
生
き
た
屍

し
か
ば
ね

で
あ
っ
た
が
、
舞
に
と
っ
て
は

い
と
お
し
い
父
親
で
あ
っ
た
。

　

そ
の
父
が
亡
く
な
っ
て
十
年
余
り
、
い
ま
病
院
に
き
て
、
叔
父
の

真
三
と
話
し
て
い
て
医
師
の
信
頼
に
つ
い
て
改
め
て
振
り
返
る
こ
と

に
な
っ
た
。
病
院
は
半
ば
見
捨
て
た
よ
う
に
、
三
ケ
月
以
上
、
病
院

で
は
預
か
れ
な
い
と
母
の
裕
子
に
転
院
か
自
宅
療
養
を
督
促
し
て
い

た
。
決
ま
り
ご
と
だ
と
い
っ
て
も
、
そ
う
し
た
医
師
の
態
度
に
不
信

感
を
抱
き
、
い
ま
だ
に
ト
ラ
ウ
マ
と
な
っ
て
舞
の
内
面
に
へ
ば
り
つ

い
て
い
る
。

「
高
齢
化
社
会
に
な
っ
て
病
院
に
押
し
か
け
る
老
人
の
数
が
増
え
続

け
て
い
る
。
叔
父
さ
ん
の
家
の
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
高
齢
者
の

患
者
が
、
そ
れ
も
八
割
は
女
性
だ
ね
。
患
者
は
看
護
士
に
血
圧
を

測
っ
て
も
ら
い
、
診
察
の
順
番
を
待
つ
。
名
前
を
呼
ば
れ
て
診
察

室
に
入
っ
て
行
く
と
、
初
老
の
医
師
が
一
週
間
前
に
血
液
検
査
を

受
け
た
結
果
の
一
覧
表
を
見
な
が
ら
基
準
値
か
ど
う
か
を
確
認
し

て
コ
メ
ン
ト
す
る
。
そ
の
間
、
わ
ず
か
一
分
程
度
で
す
。
血
圧
が

高
い
と
か
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
基
準
値
の
範
囲
を
は
み
出
し

て
い
た
ら
薬
を
出
し
て
お
き
ま
す
と
い
っ
て
、
二
言
、
三
言
交
わ

し
て
次
の
患
者
を
呼
び
込
む
。
そ
れ
だ
け
患
者
が
多
い
こ
と
も
あ

る
が
、
こ
れ
が
医
者
も
患
者
も
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
の
生
活
習
慣
の
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
」

「
私
の
お
爺
ち
ゃ
ん
、
お
婆
ち
ゃ
ん
も
見
て
い
る
と
そ
う
い
う
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
す
ね
。
定
期
的
に
通
院
し
て
い
る
よ
う
で
す
」

「
そ
ら
ー
、
薬
に
頼
る
体
に
な
っ
て
い
る
か
ら
仕
方
が
な
い
だ
ろ
う

が
、
そ
れ
で
も
薬
の
量
を
減
ら
し
た
り
、
い
つ
か
は
飲
ま
な
く
て

済
む
体
づ
く
り
を
考
え
た
り
し
て
も
よ
さ
そ
う
だ
が
、
医
者
の
方

も
て
っ
と
り
早
い
方
法
で
片
付
け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に

見
え
る
ね
」

「
開
業
医
の
場
合
は
、
患
者
中
心
の
生
活
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で

し
ょ
う
ね
」

「
医
院
長
も
子
ど
も
四
人
い
る
が
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
旅
行
し

た
こ
と
も
な
く
、
外
食
も
少
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
子
ど
も
た
ち

の
記
憶
に
も
父
親
と
一
緒
に
遊
ん
だ
記
憶
が
な
い
ほ
ど
、
多
忙
を

極
め
て
い
た
」

「
私
の
場
合
は
父
が
退
職
後
、
入
れ
替
わ
る
よ
う
に
母
が
仕
事
を
続

け
、
父
は
保
育
所
や
幼
稚
園
の
送
り
迎
え
を
し
て
、
家
に
帰
る
と

よ
く
遊
ん
で
く
れ
ま
し
た
」

「
舞
さ
ん
は
お
父
さ
ん
が
残
し
た
手
記『
熟
年
パ
パ
』は
読
ん
だ
と
思

う
が
、彼
は
そ
の
中
で
主
夫
業
の
悪
戦
苦
闘
ぶ
り
を
訴
え
て
い
る
。

た
だ
叔
父
さ
ん
に
は
複
雑
な
手
記
に
思
え
て
な
ら
な
い
」

「
そ
う
で
す
か
、
私
に
は
育
児
業
の
大
変
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た

が
、
今
と
な
っ
て
は
つ
ら
い
思
い
出
で
す
」

「
そ
う
だ
ろ
う
な
。
も
う
少
し
歳
を
と
っ
て
読
む
と
、
ま
た
違
っ
た

思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
と
思
う
よ
。
叔
父
さ
ん
は
彼
が
最
後
に

『
舞
は
自
分
の
思
う
道
を
歩
め
ば
い
い
』
と
書
き
遺
し
て
い
る
点

に
注
意
を
払
っ
た
。
な
に
か
具
体
的
な
将
来
像
を
書
き
遺
す
の

か
と
思
っ
た
が
、
舞
さ
ん
の
思
う
ま
ま
に
生
き
て
ほ
し
い
、
つ

ま
り
自
分
で
幸
福
を
つ
か
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
が
伝

わ
っ
て
く
る
。
一
方
、
普
通
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
は
こ
う
書
く
し
か

な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
た
。
舞
さ
ん
が
幼
い
頃
、
彼
は
早
期
退
職

し
た
自
分
の
勤
め
て
い
た
新
聞
社
の
本
社
に
連
れ
て
い
き
『
こ
こ

が
お
父
さ
ん
が
働
い
て
い
た
新
聞
社
だ
よ
』
と
舞
さ
ん
に
話
し
か

け
る
場
面
が
出
て
き
ま
す
が
、
叔
父
さ
ん
に
は
未
練
た
っ
ぷ
り

の
よ
う
に
感
じ
る
。
舞
さ
ん
に
大
き
く
な
っ
た
ら
こ
こ
で
活
躍

し
て
ほ
し
い
と
は
言
っ
て
い
な
い
が
、
負
け
組
の
兵
の
気
持
ち

を
叔
父
さ
ん
は
感
じ
る
ね
。

　

人
間
は
歳
を
と
り
、
毎
日
を
と
く
に
無
目
的
で
生
き
て
い
る
時
、

『
自
分
の
人
生
っ
て
何な

ん

だ
っ
た
の
か
』
と
振
り
返
る
。
そ
の
時
に
、

自
分
を
納
得
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
人
は
幸
せ
を
感
じ
る
が
、

何
も
な
い
と
む
な
し
く
な
る
も
の
で
す
。
こ
れ
は
勝
ち
組
の
ト
ッ

プ
ま
で
上
り
つ
め
た
人
で
も
、
同
じ
だ
と
思
う
ね
。
つ
ま
り
人

間
は
ど
こ
ま
で
い
っ
て
も
欲
が
深
い
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
ね
」

「
私
に
は
難
し
い
こ
と
で
す
が
、
た
だ
私
の
記
憶
の
中
に
は
父
は

生
き
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
こ
と
は
確
か
で
す
。
記
憶
が
す
べ

て
で
す
。
そ
の
補
助
的
な
役
割
が
手
記
で
あ
っ
た
り
、
ア
ル
バ

ム
の
写
真
で
あ
っ
た
り
す
る
だ
け
で
す
」

「
そ
の
通
り
だ
と
思
う
よ
。
人
間
の
魂
は
永
遠
だ
と
言
い
ま
す
が
、

叔
父
さ
ん
か
ら
す
れ
ば
、
そ
れ
は
自
分
の
記
憶
の
中
で
の
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
祖
先
を
敬
う
こ
と
自
体
は
い
い
こ
と
だ

け
ど
、
そ
れ
は
自
分
の
記
憶
の
中
に
あ
る
祖
先
し
か
敬
う
こ
と

は
で
き
な
い
。
叔
父
さ
ん
も
両
親
ま
で
は
記
憶
に
残
っ
て
い
る

が
、
祖
父
母
の
こ
と
は
ま
っ
た
く
記
憶
に
な
い
の
で
、
祖
先
を

敬
う
気
持
ち
は
起
こ
ら
な
い
」

「
そ
う
で
す
ね
。
医
院
長
先
生
は
そ
の
点
は
ど
う
だ
っ
た
の
で
す

か
」

「
そ
う
し
た
こ
と
ま
で
は
聞
い
て
い
ま
せ
ん
が
、
た
だ
、
自
宅
を

新
築
し
た
時
、
父
親
は
『
仏
壇
と
神
棚
の
場
所
だ
け
は
忘
れ
る

な
よ
』
と
一
言
だ
け
注
文
を
付
け
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
が
年
老
い

て
か
ら
子
ど
も
に
対
す
る
愛
情
だ
と
わ
か
っ
た
。
つ
ま
り
神
仏

へ
の
信
仰
は
人
生
に
お
い
て
一
番
安
心
が
与
え
ら
れ
る
大
切
な

こ
と
だ
と
教
え
て
く
れ
た
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。
つ
ま
り
、
子

ど
も
は
親
の
背
中
を
見
て
育
つ
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
孝
心
の

な
い
子
ど
も
は
信
用
で
き
な
い
と
の
思
い
は
親
と
同
じ
年
頃
に

な
っ
て
は
じ
め
て
わ
か
っ
た
と
医
院
長
は
述
懐
し
て
い
た
ね
」

「
田
舎
と
か
、
名
門
の
家
に
な
る
ほ
ど
祖
先
崇
拝
、
儀
礼
を
重
ん

じ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
都
会
で
は
近
所
付
き
合
い
も
そ
れ
ほ

ど
濃
厚
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
地
方
に
い
く
ほ
ど
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
結
束
力
は
強
い
よ
う
で
す
」

「
舞
さ
ん
の
祖
父
は
お
寺
さ
ん
だ
っ
た
か
ら
そ
の
あ
た
り
は
厳
し

か
っ
た
だ
ろ
う
な
」

「
そ
う
で
す
ね
。
お
墓
に
生
け
て
い
る
花
が
枯
れ
て
い
る
と
、
周

囲
か
ら
厳
し
く
批
判
さ
れ
ま
す
の
で
、
住
職
の
家
な
ら
す
べ
て

に
わ
た
っ
て
祖
先
崇
拝
の
模
範
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
」

「
お
母
さ
ん
に
も
そ
う
い
う
こ
と
は
感
じ
る
の
」

「
そ
う
で
す
。
な
ん
で
も
事
細
か
く
指
示
し
ま
す
」

「
健
太
郎
の
手
記
に
も
随
所
に
そ
う
い
う
場
面
が
出
て
く
る
ね
」

「
ど
こ
ま
で
実
行
し
て
い
る
か
は
別
で
す
が
…
」

写真：渥美半島（著者撮影）

※
こ
の
物
語
に
対
す
る
読
者
の
方
々
の
コ
メ
ン
ト
、
体
験

談
を
左
記
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
メ
ー
ル
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

今
回
は
「
就
職
」「
日
本
の
ゆ
く
え
」「
結
婚
」「
夫
婦
」「
イ
ン

ド
」「
愛
知
県
」に
つ
い
て
で
す
。
物
語
が
進
行
す
る
中
で
織

り
込
む
こ
と
を
試
み
、
一
緒
に
考
え
ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
‥
０
５
６
９
―
３
４
―
７
９
７
１

メ
ー
ル
‥takam

itsu@
akai-shinbunten.net

■
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

著
者
‥
岡
田 

清
治（
お
か
だ
・
せ
い
じ
）

一
九
四
二
年
生
ま
れ  

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

（
編
集
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン・Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
０
８
代
表
）

著
書
に『
高
野
山
開
創
千
二
百
年 

い
っ

ぱ
ん
さ
ん
行
状
記
』『
心
の
遺
言
』『
あ
な

た
は
社
員
の
全
能
力
を
引
き
出
せ
ま
す

か
！
』『
リ
ヨ
ン
で
見
た
虹
』な
ど
多
数

『新・現代家庭考』 就職
─ 自 分ドラマ つくろう─ �　  岡田　清治
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三
寒
四
温
が
ま
だ
止
み
ま
せ
ん
が
雛
の
時
節
に
な
り
ま
し
た
。

可
愛
い
お
孫
様
と
重
な
っ
て
美
し
い
雛
の
絵
に
な
り
ま
し
た
ね
。

作
句
の
腕
の
上
達
ぶ
り
に
目
を
瞠
っ
て
お
り
ま
す
が
、

な
る
ほ
ど
歳
時
記
を
ご
愛
読
の
ご
様
子
に
納
得
で
す
。

日
本
の
四
季
の
豊
か
さ
は
誰
も
が
認
め
る
と
こ
ろ
で
す
が

そ
の
表
現
の
多
様
さ
を
私
共
は
学
び
ま
せ
ん
。

と
て
も
惜
し
い
こ
と
で
す
ね
。
反
省
デ
ス
。
お
言
葉
に
拍
手
。

益
々
よ
い
絵
よ
い
句
を
拝
読
さ
せ
て
下
さ
い
ま
せ
。

ご
夫
妻
お
そ
ろ
い
の
ご
趣
味
に
心
か
ら
乾
杯
デ
ス
。
　
感
謝

樅
山
善
久

昭
和
十
一
年
碧
南
市
で
生
ま
れ
る
。

丸
栄
陶
業
株
式
会
社
代
表
取
締
役
。

碧
南
商
工
会
議
所
会
頭
。

愛
知
県
陶
器
瓦
工
業
組
合
理
事
長
。

全
国
陶
器
瓦
工
業
組
合
連
合
会
理
事
長
な
ど
を
歴
任
。

平
成
十
三
年
藍
綬
褒
章
受
賞
。

平
成
二
十
二
年
旭
日
小
授
章
受
賞
。

丸
栄
陶
業
株
式
会
社
取
締
役
会
長 

現
在
に
至
る
。

京
都
造
形
芸
術
大
学
・
通
信
教
育
部
芸
術
学
部
美
術
科
・

洋
画
コ
ー
ス
大
学
院
修
士
課
程
一
回
生
。

小
林
玲
子

碧
南
市
に
育
つ
。

西
尾
市
在
住

共
著
「
西
尾
の
民
話
」

童
話
「
サ
ケ
の
子
ピ
ッ
チ
」

随
筆
「
海
辺
の
そ
よ
風
」

　
　
　
（
中
経
コ
ラ
ム
「
閑
人
帳
」
よ
り
）

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
脚
本

　

「
み
ぐ
り
ち
ゃ
ん
の
お
う
ち
」
ほ
か
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ち
ょ
っ
と
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　

山
田 

信
子 

さ
ん

　
「
将
来
は
東
京
に
出

て
、バ
リ
バ
リ
の
キ
ャ

リ
ア
ウ
ー
マ
ン
に
…
」

と
、幼
い
頃
の
な
り
た

か
っ
た
自
分
に
は
な

れ
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

今
、気
負
わ
ず
、あ
り

の
ま
ま
の
自
分
を
描

け
て
い
る
よ
う
な
気

が
す
る
と
話
す
、と
こ
な
め
焼
卸
団
地
の『
や
ま
や
』の
女

主
人
・
山
田
信
子
さ
ん
。こ
の
お
店
を
開
い
て
23
年
に
な

る
。人
と
の
出
会
い
が
仕
事
を
繋
い
だ
。

　

店
内
の
テ
ー
ブ
ル
に
は
火
鉢
が
置
か
れ
、そ
こ
で
は

ち
ょ
っ
と
し
た
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、お

茶
好
き
の
人
が
集
ま
る
サ
ロ
ン
と
な
っ
て
い
る
。毎
月
第

一
日
曜
日
の
10
時
か
ら
16
時
ま
で『
作
り
手
と
お
茶
の
入

れ
方
教
室
』が
開
か
れ
て
い
る
。自
分
の
急
須
を
持
参
で
、

毎
月
参
加
す
る
人
も
い
る
と
い
う
。こ
の『
作
り
手
と
お

茶
の
入
れ
方
教
室
』は
、山
田
さ
ん
の
常
滑
焼
に
対
す
る

強
い
危
機
感
か
ら
始
ま
っ
た
。常
滑
の
急
須
職
人
に
後
継

者
は
少
な
く
な
い
。山
田
さ
ん
は
常
滑
の
急
須
は
世
界
に

誇
れ
る
技
だ
と
思
っ
て
い
る
。私
た
ち
世
代
で
、こ
の
常

滑
の
急
須
を
衰
退
さ
せ
て
は
、常
滑
に
と
っ
て
も
大
き
な

損
失
だ
と
思
っ
て
い
る
。そ
ん
な
思
い
か
ら
、常
滑
市
内

の
ど
こ
か
で
月
一
回
で
は
あ
る
け
れ
ど
、こ
う
い
う
活
動

を
通
し
て
、常
滑
の
急
須
を
広
め
て
い
き
た
い
と
、い
う
。

　

店
内
は
陶
器
の
他
に
、山
田
さ
ん
の
お
気
に
入
り
の
鞄
、

洋
服
や
手
袋
な
ど
の
1
点
も
の
が
販
売
さ
れ
て
い
る
。羊

毛
を
染
め
て
紡
い
だ

糸
か
ら
作
っ
た
と
い

う
手
袋
は
、ピ
ン
ク
、

オ
レ
ン
ジ
、ブ
ル
ー
、

グ
リ
ー
ン
…
と
、ど

れ
も
色
合
い
が
柔
ら

か
く
、全
部
独
り
占
め

し
た
く
な
る
よ
う
な

可
愛
ら
し
さ
が
あ
る
。

女
性
は
美
し
い
も
の
や
可
愛
い
も
の
、い
い
も
の
に
触
れ

る
と
、心
も
優
し
く
な
り
、美
し
く
な
る
も
の
だ
。そ
し
て
、

こ
う
し
た
素
敵
な
品
々
に
出
合
っ
た
ら
、す
か
さ
ず
、作

家
を
チ
ェ
ッ
ク
、す
ぐ
に
作
家
と
交
渉
す
る
と
い
う
。周

り
か
ら
は
、「
な
ん
な
の
、そ
の
行
動
力
は
？
」と
、笑
わ
れ

る
け
れ
ど
、「
こ
れ
が
私
な
の
」と
、山
田
さ
ん
は
言
う
。

　
『
来
る
者
拒
ま
ず
、去
る
者
追
わ
ず
』こ
の
言
葉
は
、山

田
さ
ん
の
心
の
中
に
、大
切
に
置
い
て
あ
る
と
い
う
。

山
田
さ
ん
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
抜
群
。自
分
よ
り

ず
い
ぶ
ん
と
年
下
の
青
年
と
も
自
然
体
で
話
に
花
を

咲
か
せ
る
。そ
し
て
、話
題
豊
富
。面
倒
見
が
い
い
。い

つ
も
、こ
の
お
店
に
は
老
若
男
女
問
わ
ず
、誰
か
が
い

る
。こ
の
人
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
さ
が
好
き
だ
。聞
け
ば
、皆

が
山
田
さ
ん
の
大
フ
ァ
ン
で
あ
り
、山
田
さ
ん
も
皆
が

好
き
だ
と
い
う
。年
配
の
人
か
ら
は
、「
私
た
ち
は
行
く

所
が
な
い
か
ら
、こ
の
お
店
は
ず
ー
っ
と
続
け
て
ね
」

と
、心
に
響
く
、素
敵
な
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
る
こ
と
も

し
ば
し
ば
あ
る
と
い
う
。だ
か
ら
、山
田
さ
ん
の
夢
は

100
歳
に
な
っ
て
も
、こ
の
お
店
を
や
っ
て
い
る
こ
と
。

そ
し
て
、皆
が
私
を
必
要
と
し
な
く
な
っ
た
時
、一
人

で
リ
ュ
ッ
ク
一
つ
で
日
本
の
小
さ
な
美
術
館
巡
り
が

し
た
い
と
話
し
た
。　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
（
赤
井 

伸
衣
）

物
干
の
竿
の
上
に
も
雪
積
も
る 

吉
田
ひ
ろ
し

目
移
り
の
チ
ョ
コ
が
い
っ
ぱ
い
バ
レ
ン
タ
イ
ン 

塚
本　

千
鶴

春
立
ち
て
心
浮
き
立
つ
襟
立
て
る 

杉
江　

民
子

真
っ
さ
ら
な
雪
に
踏
み
込
み
犬
散
歩 

谷
川
と
志
江

春
立
つ
や
身
支
度
を
し
て
さ
あ
外
へ 

関　
　

里
美

侘
助
の
一
輪
に
見
る
気
迫 

片
岡　

光
子

力
み
た
る
山
の
ほ
ぐ
れ
て
雪
解
水 

加
藤　

久
子

春
の
猫
テ
レ
ビ
の
猫
に
言
い
寄
れ
る 

斉
藤　

浩
美

ゆ
っ
た
り
と
汐
入
川
の
浮
寝
鳥 

古
川　

義
高

絨
毯
と
な
り
て
華
や
ぐ
落
椿 

古
川
三
恵
子

棟
梁
の
腕
頼
も
し
や
日
脚
伸
ぶ 

久
田　

笙
子

嫋
や
か
に
街
包
み
て
雪
の
降
る 

竹
内
三
千
彦

シ
ニ
ア
カ
ー
買
い
求
め
た
り
二
月
か
な 

岩
田
つ
ま
子

寒
満
月
黒
猫
そ
ろ
り
現
れ
る 

平
野　

紀
江

早
朝
に
踏
み
出
す
一
歩
冴
返
る 

磯
村
美
耶
子

肥
残
る
荒
れ
た
畑
に
つ
く
し
ん
ぼ 

澤
田　

藤
子

伝
説
の
球
児
一
変
霜
の
朝 

中
尾　

節
也

初
雪
や
手
形
に
名
前
子
の
遊
び 

谷
川　

利
子

春
う
ら
ら
心
た
の
し
や
は
ー
と
雲 

大
高　

一
男

大
寒
や
失
せ
物
探
す
一ひ

と

日ひ

か
な 

江
端　

久
恵

七
日
粥
箸
に
絡
み
し
粥
の
膜 

桑
山　

撫
子

今
朝
も
又
空
を
見
上
げ
り
ゃ
冬ふ

ゆ

旱ひ
で
り 

清
水
ド
ラ
吉

春
色
に
染
ま
り
し
美
濃
は
和
紙
の
町 

杉
江　

タ
エ

陸
奥
の
心
に
残
る
臥
竜
梅 

冨
田　

悦
子

仰
ぎ
見
る
天
の
高
さ
や
冬
の
月 

林　
　

京
子

新
雪
を
踏
み
締
め
る
子
ら
の
勇
み
足 

藤
井　

文
月

澄
み
渡
る
水
面
の
鴛お

し
ど
り鴦
睦
ま
じ
く 

中
山　

洋
子

綿
帽
子
積
も
る
銅
像
グ
ラ
バ
ー
園 

浦
崎
ひ
と
み

寒か
ん

牡ぼ

丹た
ん

ひ
っ
そ
り
客
を
迎
え
居
り 

荒
川　

達
雄

風
花
や
旅た

び

立だ

つ
亡は

母は

の
柩ひ

つ
ぎ

に
も 

田
上　

義
則

凧た
こ

上あ

げ
や
父ち

ち

駈か

け
廻
り
子こ

等ら

の
声 

服
部　

窯
平

木
の
葉
散
る
大
樹
は
梢
広
げ
を
り 

村
井　

範
子

雛
飾
る
マ
マ
と
わ
た
し
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん 

竹
内　

艶
子

我
が
県
は
駅
伝
優
勝
雪
の
中 

都
築　

信
子

愛
用
の
手
袋
な
く
し
肩
落
と
す 

山
中　

博
子

商
店
街
四
季
の
花
生
し
陶
芸
店　
　

 

柴
山　

庄
山

こ
ち
ふ
か
ば
内
裏
の
ほ
ほ
に
も
笑
み
あ
ふ
れ 

中
村　

洋
子
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（
電
話
申
込
み
可
）　

問
合
せ　

伊

藤
圭
子
☎
０
８
０
─
５
１
１
８
─

５
８
３
０

▼
協
賛
公
開
講
座「
太
極
拳
入
門
講

座
」・
十
一
日
、十
八
日
、二
十
五
日

（
毎
週
金
曜
日
全
３
回
）　

午
後
七
時

～
同
九
時　

講
師　

杉
江
満
寿
夫
さ

ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ　

太
極
拳
養
心
会
副
理

事
長
）　

場
所　

中
央
公
民
館　

会

議
室　

定
員　

十
五
名（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）　

主
催　

健
康

太
極
拳
せ
ん
と
の
会　

受
講
料　

無

料　

持
ち
物　

筆
記
用
具
、タ
オ
ル
、

水
分
補
給
用
の
お
茶
等　

申
込
期
限

　

三
日
㈭　

申
込
み　

生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
☎
44
─
４
６
０
０
、中
央

公
民
館（
電
話
申
込
み
可
）　

問
合
せ

　

西
本
博
☎
43
─
２
８
５
４

◎
青
海
公
民
館

▼
お
友
達
と
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
の
お
菓

子
を
公
民
館
で
作
ろ
う
・
十
三
日
㈰

　

午
前
十
時
～
午
後
三
時　

場
所　

青
海
公
民
館　

料
理
室　

対
象
者　

小
学
三
年
生
～
十
九
歳
ま
で　

定
員

　

二
十
名（
先
着
順
）　

参
加
費　

無

料　

持
ち
物　

作
る
お
菓
子
の
材
料

と
ラ
ッ
ピ
ン
グ
材　

エ
プ
ロ
ン
、三

角
巾
、ふ
き
ん
２
枚
、台
ふ
き　

申
込

期
間　

八
日
㈫
～
十
三
日
㈰
※
ハ
ン

ド
ミ
キ
サ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
。※
作

り
た
い
お
菓
子
等
は
各
自
で
考
え
て

き
て
下
さ
い　

問
合
せ　

青
海
公
民

館
☎
43
─
６
６
２
２

◎
知
多
市
こ
ど
も
未
来
館

▼
創
作
工
作「
ま
わ
れ！
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
」・
一
日
㈫
～
三
十
一
日
㈭
の
午

前
九
時
か
ら
午
後
四
時
半　

内
容　

牛
乳
パ
ッ
ク
に
タ
イ
ヤ
や
段
ボ
ー
ル

な
ど
を
付
け
、竹
ひ
ご
や
ゴ
ム
な
ど

で
羽
根
が
回
る
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
作

り
ま
す　

材
料
費　

一
個
百
円

▼
季
節
工
作「
さ
よ
な
ら
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
」・
一
日
㈫
～
三
十
一
日
㈭
の
午

前
九
時
～
午
後
四
時
半　

内
容　

厚

紙
や
布
を
使
っ
て
ウ
ォ
ー
ル
ポ
ケ
ッ

ト
を
作
り
ま
す　

材
料
費　

一
個

七
十
円　

▼
ち
っ
ち
ゃ
な
い
ろ
あ
そ
び「
木
の

ハ
ン
コ
を
お
そ
う
」・
十
九
日
㈯
～

三
十
一
日
㈭
の
午
前
九
時
～
午
後
四

時
半　

内
容　

染
料
を
付
け
た
判
を

布
に
押
し
て
楽
し
み
ま
す　

材
料
費

　

一
枚
六
十
円　

▼
い
ろ
あ
そ
び「
ふ
で
で
そ
め
て
あ

そ
ぼ
う
」・
十
九
日
㈯
～
三
十
一
日
㈭

の
午
前
九
時
～
午
後
四
時
半　

内
容

　

筆
に
染
料
を
付
け
、布
に
描
い
て

楽
し
み
ま
す　

材
料
費　

一
枚
二
百

円
～

▼
草
木
染
め「
柿
渋
染
め
」・
十
九
日

㈯
～
二
十
一
日（
月
・
振
）の
午
前
九

時
～
午
後
四
時
半　

内
容　

柿
渋
染

め
を
楽
し
み
ま
す　

材
料
費　

一
枚

四
百
円
～（
30
枚
限
定
）

▼
は
る
な
つ
工
作
・
一
日
㈫
～
六
月

三
十
日
㈭
の
午
前
九
時
～
午
後
四

時
半　

六
月
は
午
後
五
時
ま
で　

工
作
名　

モ
ザ
イ
コ
タ
イ
ル
で
あ

そ
ぼ
う
、消
し
ゴ
ム
ね
ん
ど
、く
る

く
る
ペ
ー
パ
ー
ア
ー
ト
、ペ
ン
ダ
ン

ト
ス
ト
ラ
ッ
プ
、ト
ン
ト
コ
ず
も

う
、ワ
ク
ワ
ク
め
い
ろ
、Ｒ
の
ま
ん

げ
鏡
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
自
動
車
な

ど　

そ
の
他　

材
料
費
が
必
要　

詳
細
は
問
合
せ
を

◎
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ｃ
ｅ
ｒ
ａ

　
（
常
滑
市
観
光
プ
ラ
ザ
）

▼
稲
葉
瞭
展（
油
彩
画
展
）・
四
日
㈮

～
十
四
日
㈪　

午
前
九
時
か
ら
午
後

五
時
半　

入
場　

無
料

▼
中
川
貴
了
・
柴
田
昂
・
内
村
宇
博
―

春
を
よ
そ
う　

三
彩
―
・
十
八
日
㈮

～
二
十
八
日
㈪　

午
前
九
時
か
ら
午

後
五
時
半　

入
場　

無
料

◎
常
滑
屋

▼「
Ｉ 

ｄ
ｕ
ｍ
ｉ 

Ａ
ｒ
ｔ
展
」　

高

橋
一
付
美
・
八
日
㈫
～
十
三
日
㈰

▼
夢
創
庫「
暮
ら
し
に
役
立
つ
骨
董

展
」・
二
十
一
日（
月
・
振
）～
四
月
三

日
㈰

◎
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
こ
な
め

　
（
常
滑
市
陶
磁
器
会
館
内
）

▼
さ
く
ら
っ
娘
隊
が
ゆ
く　

さ
い

た
さ
い
た
２
０
１
６
春
・
三
日
㈭
～

十
五
日
㈫　

午
前
九
時
～
午
後
四
時

▼
第
四
回
常
滑
高
校
美
術
部
Ｏ
Ｂ

展
・
十
七
日
㈭
～
二
十
二
日
㈫　

午

前
九
時
～
午
後
四
時

▼
陶
房
杉　

春
の
器
展
・
二
十
四
日

㈭
～
二
十
九
日
㈫　

午
前
九
時
～
午

後
五
時

◎
小
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
こ
な
め

　
（
常
滑
市
陶
磁
器
会
館
内
）

▼
陶
房
杉　

春
の
器
展
・
三
日
㈭
～

八
日
㈫
午
前
九
時
～
午
後
五
時

▼
青
木
一
童
♯
９
・
十
日
㈭
～

二
十
二
日
㈫　

午
前
九
時
～
午
後
五
時

▼
青
天
窯
グ
ル
ー
プ
展
・
二
十
四
日

㈭
～
二
十
九
日
㈫　

午
前
九
時
～
午

後
五
時

◎
方
円
館

▼
片
山
白
山
陶
展
・
～
九
日
㈬

▼
永
柳
光
生
陶
展
・
十
一
日
㈮
～

二
十
三
日
㈬

▼
池
谷
幸
子
陶
展
・
二
十
五
日
㈮
～

四
月
六
日
㈬

◎
武
豊
町
立
図
書
館

▼
墨
彩
展
・
十
七
日
㈭
ま
で

◎
武
豊
町
中
央
公
民
館

▼
パ
ソ
コ
ン
広
場
・
三
、十
、十
七
、

二
十
四
、三
十
一
日
各
㈭
午
後
一

時
半
～
同
四
時
半　

問
合
せ　

Ｎ

Ｐ
Ｏ
知
多
ネ
ッ
ト
鈴
木
☎
74
─

０
１
２
５

▼
親
業
体
験
！
学
習
会　

批
判
し

な
い
で
共
感
的
に
話
を
聞
く
練
習

　

日
常
生
活
を
振
り
返
り　

気
が

付
い
た
こ
と
、困
っ
て
い
る
事
な
ど

自
由
に
話
し
合
う
・
八
日
㈫　

午
前

九
時
四
十
五
分
～
正
午　

講
師　

親
業
訓
練
協
会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー　

参
加
費　

千
円　

問
合

せ　

親
業
サ
ー
ク
ル　

稲
葉
☎
72

─
７
１
３
８

▼
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー「
愛
の
充
電
」

足
り
て
い
ま
す
か　

子
育
て
に
関
す

る
学
習
会
と
質
疑
応
答
・
八
日
㈫　

午
前
十
時
～
正
午　

参
加
費　

無
料

　

問
合
せ　

知
多
家
庭
教
育
研
究
会

　

山
下
☎
72
─
１
９
０
２

▼
第
三
十
回
武
豊
福
祉
ま
つ
り
・

十
二
日
㈯
・
十
三
日
㈰

▼
も
し
も
！
の
時
に
役
立
つ
フ
ァ

イ
ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
～
自
分
自

身
や
家
族
の
た
め
に
～　

講
師

　

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト　

行
政
書
士

　

山
木
千
鶴
さ
ん
、柴
田
愛
さ
ん
・

十
七
日
㈭　

午
前
十
時
～
同
十
一

時
半　

定
員　

三
十
六
名　

参
加

費　

千
百
円

▼
野
菜
だ
け
の
料
理
教
室
・
十
九
日

㈯　

午
前
十
時
～
午
後
一
時　

講

師　

松
本
か
お
り
さ
ん　

定
員　

十
六
名　

参
加
費　

千
五
百
円（
材

料
費
込
）

▼
パ
ソ
コ
ン
わ
い
わ
い
相
談
室
・

二
十
六
日
㈯　

午
後
一
時
半
～

同
四
時　

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
知

多
ネ
ッ
ト　

田
中
☎
０
９
０
―

２
６
１
２
―
１
９
９
０

◎
武
豊
町
民
館
ゆ
め
た
ろ
う
プ
ラ
ザ

▼Sw
ing　

Band　

TAKETO
YO

　

第
十
七
回
定
期
公
演「TH

E　

SW
ING　

of　

M
OVIES

」・
五
日

㈯　

午
後
二
時
開
演　

演
奏
曲　

マ
イ
フ
ェ
イ
バ
リ
ッ
ド
シ
ン
グ
ズ
、

ミ
ッ
シ
ョ
ン
イ
ン
ポ
ッ
シ
ブ
ル
、

イ
ッ
ツ
オ
ン
リ
ー
ア
ペ
ー
パ
ー

ム
ー
ン
他　

チ
ケ
ッ
ト　

五
百
円

▼
ゆ
め
プ
ラ
シ
ネ
マ　

未
来
へ
の

ヒ
ン
ト
が
そ
こ
に
あ
る
～
こ
だ
わ

り
ぬ
い
た
技
術
と
生
き
方
～
・
十
三

日
㈰　

①「
太
秦
ラ
イ
ム
ラ
イ
ト
」

京
都
太
秦　

斬
ら
れ
役
の
今
を
描

く
感
動
の
物
語　

午
前
十
時
半
～

②「
セ
ッ
シ
ョ
ン
」　

心
揺
さ
ぶ
る

熱
き
演
奏
シ
ー
ン
と
共
に
描
く
興

奮
と
衝
撃
の
音
楽
青
春
ド
ラ
マ　

午
後
二
時
半
～　

チ
ケ
ッ
ト　

一

般
七
百
円　

他

▼
文
化
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

⑨「
町
の
未
来
を
設
計
し
よ
う
」～

ま
ち
づ
く
り
の
前
提
と
な
る
も
の

～　

講
師　

大
石
時
雄（
東
日
本

大
震
災
を
地
域
の
人
々
と
乗
り
越

え
て
き
た　

い
わ
き
芸
術
文
化
交

流
館
ア
イ
リ
ス　

副
館
長
兼
支
配

人
）・
二
十
五
日
㈮　

午
後
六
時
半

開
演　

定
員　

一
五
〇
名　

無
料

◎
武
豊
町
総
合
体
育
館

▼
第
四
回
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
カ
ッ
プ
・

五
日
㈯

▼
春
季
町
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
・

六
日
㈰

▼
キ
ッ
ズ
ビ
ー
チ
大
会
・
十
二
日
㈯

▼
春
季
町
民
卓
球
大
会
・
十
三
日
㈰

◎
長
尾
児
童
館

▼
自
分
の
色
で
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト

を
し
て
み
よ
う
・
六
日
㈰　

午
後
一

時
半
～
同
三
時　

要
予
約

◎
く
す
の
き
児
童
館

▼
親
子
ク
ラ
ブ
を
体
験
し
よ
う
・

十
六
日
㈬　

午
前
十
時
半
～
同

十
一
時
半

▼
地
震
体
験
車「
な
ま
ず
号
」に
乗

ろ
う
・
二
十
五
日
㈮　

午
後
二
時
～

同
三
時

◎
お
お
あ
し
児
童
館

▼
劇
を
見
よ
う　

劇
団　

い
ノ
い

ノ
イ「
ぶ
す
」・
六
日
㈰　

午
前
十
一

時
～
正
午

▼
親
子
ク
ラ
ブ
を
体
験
し
よ
う
・

十
六
日
㈬　

午
前
十
時
半
～
同

十
一
時
半

▼
地
震
体
験
車「
な
ま
ず
号
」に
乗

ろ
う
・
二
十
六
日
㈯　

午
前
十
時
～

正
午

◎
半
田
空
の
科
学
館

▼
三
十
周
年
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト「
感
謝
祭
」―
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
を
迎
え
た
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
で
新
し
い
機
械
の
紹
介
と
ラ

ス
ト
と
な
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
番
組「
宇

宙
へ
の
ダ
イ
ブ
」投
影
―
・
十
九
日

㈯　

午
前
十
時
～
同
十
一
時
半　

定
員　

百
名（
ど
な
た
で
も
）　

参

加
費　

無
料

▼
春
休
み
工
作「
方
位
磁
石
を
作
ろ

う
！
」・
二
十
日
・
二
十
七
日
各
㈰　

午
後
一
時
～
同
三
時（
一
個　

三
十

分
前
後
）　

定
員　

二
十
名
程
度

（
対
象　

ど
な
た
で
も
）　

参
加
費

　

百
五
十
円

▼
三
月
の
星
見
会「
木
星
と
ガ
リ
レ

オ
衛
星
を
じ
っ
く
り
見
よ
う
！
」春

は
大
気
が
安
定
し
惑
星
の
表
面
の

観
測
に
最
適
！
・
二
十
六
日
㈯　

午

後
七
時
半
～
同
八
時
半　

定
員　

六
十
名（
小
学
生
以
上
）　

参
加
費

　

大
人
三
百
円　

小
人
二
百
円

▼
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
プ
ロ
グ
ラ
ム「
夜
空
の

向
こ
う
へ
Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
」・
二
十
六

日
㈯　

午
前
十
時
～
同
十
一
時　

定
員　

百
組（
対
象　

未
就
学
児
の

親
子
）　

参
加
費　

大
人
三
百
円　

小
学
生　

百
円

◎
碧
南
白
竹
木
材　

㈱
白
竹
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
こ
だ
わ
り
の
食
展
―
旨
い
は
あ

た
り
ま
え（
こ
だ
わ
り
の
食
の
展

示
・
販
売
）・
四
日
㈮
～
八
日
㈫　

こ

だ
わ
り
の
食
・
展
示
・
販
売

▼
大
人
の
た
め
の
書
道「
写
経
＆

美
文
字
」さ
つ
き
書
道
会
・
八
日
㈫

　

午
後
一
時
半
～
同
三
時
半　

定

員　

各
八
名（
予
約
制
）　

参
加
費

　

写
経
二
千
五
百
円
／
回
・
美
文
字

三
千
円
／
回

　

今
年
の
冬
は
暖
冬
で
あ
っ
た

は
ず
な
の
に
、
記
録
的
な
寒
波

来
襲
と
な
り
、
寒
い
寒
い
冬
日

が
続
き
、
積
雪
の
日
ま
で
あ
っ

て
、
大
変
な
日
々
が
多
か
っ
た
。

　

三
月
と
も
な
れ
ば
、
庭
や
雑

木
林
の
赤
い
実
も
、
無
く
な
っ

て
し
ま
う
が
、
美
し
い
思
い
出

と
し
て
、
あ
え
て
書
い
て
み
た
。

　

見
事
な
赤
い
実
が
、
た
わ
ゝ

に
つ
い
た
の
を
見
て
感
動
し
た

の
は
、去
年
の
十
一
月
二
十
六
日
。

　

武
豊
町
西
部
の
雑
木
林
で
、

赤
い
実
が
束
に
な
っ
て
ぶ
ら
下

が
り
、
オ
ー
見
事
と
見
上
げ
る
。

　

そ
ん
な
こ
と
を
、
某
喫
茶
店

の
常
連
お
ば
ち
ゃ
ん
に
伝
え
れ

ば
、「
そ
れ
は
ピ
ラ
カ
ン
サ
だ

よ
」
と
。
早
速
、

家
で
「
庭
木
・
街

路
樹
」
図
鑑
を
開

け
ば
「
オ
ー
な
る

ほ
ど
」
と
感
動
し

た
も
の
で
あ
る
。

最
近
頂
い
た
絵
手

紙
に
も
「
日
陰
の

寒
い
と
こ
ろ
で
、

赤
い
実
が
輝
い
て

い
ま
し
た
」
と
記

さ
れ
て
い
て
、
ピ

ラ
カ
ン
サ
以
外
の

赤
い
実
に
も
、
感

動
さ
れ
る
ん
だ
ナ

と
思
う
こ
と
し
き

り
で
あ
る
。

　

ピ
ラ
カ
ン
サ
に
つ
い
て
は
、

そ
の
気
に
な
れ
ば
、
街
中
の
庭

や
街
路
樹
と
し
て
も
、
び
っ
し

り
つ
い
た
赤
い
実
を
目
に
す
る

こ
と
が
で
き
る
も
の
で
あ
る
。

　

わ
が
家
の
近
く
で
は
、
住
居

と
車
庫
の
隔
て
に
使
っ
て
い
た

り
（
写
真
①
）、
庭
の
片
隅
に
、

色
ど
り
を
沿
え
る
為
に
植
え
た

の
か
ナ
と
思
わ
れ
る
も
の
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
で
あ
る
。

　

で
も
、
見
事
だ
っ
た
の
は
、

名
鉄
知
多
武
豊
駅
か
ら
東
へ
の

「
み
ゆ
き
通
り
」の
中
央
部
辺
り

の
庭
に
あ
る
ピ
ラ
カ
ン
サ
（
写

真
②
）で
、
つ
い「
写
真
撮
ら
せ

て
下
さ
い
」
と
、
申
し
出
て
し

ま
っ
た
も
の
で
あ
る
。

　

み
ゆ
き
通
り
と
は
、
か
つ
て

明
治
天
皇
が
、
現
在
の
役
場
の

位
置
に
あ
っ
た
長
尾
山
の
鳳
翔

閣
へ
立
寄
ら
れ
た
こ
と
や
、
皇

族
の
方
々
が
鳳
翔
閣
か
ら
、
こ

の
道
路
を
通
ら
れ
た
こ
と
か
ら

「
み
ゆ
き
通
り
」と
名
付
け
ら
れ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

写
真
③
は
、
前
記
の
武
豊
西

部
の
雑
木
林
の
も
の
で
、
美
事

だ
ナ
と
眺
め
て
い
た
も
の
。

知
多
の
動
植
物
雑
記（
三
一
四
）

原　
　
　
　

穣

壱町田湿地の可愛いクモさん

知
多
の
動
植
物
雑
記（
三
一
四
）

原　
　
　
　

穣

壱町田湿地の可愛いクモさん

知
多
の
動
植
物
雑
記（
三
一
三
）

原　
　
　
　

穣

知
多
の
動
植
物
雑
記（
三
三
〇
）

原　
　
　
　

穣

美事な赤い実のピラカンサ

美の回廊
水 野  伊 津 子 　「スケッチこぼれ話・食事編」

Vol.21

私たちの旅はほぼ自炊です。
日本から基本的な調味料や嗜好品を持っていき、現地のスーパーで野菜や肉・魚・パス
タなどを調達して過ごします。
貸別荘を1週間借りるとその村に住んでいるような気持ちがします。
それが楽しいのです。
日本の中でもお雑煮といっただけで地域によって多種多様なものがあるのと同じように
行った先々で珍しい食材や料理に出会えます。
私ももう一人の女性も料理好きで好奇心旺盛なので、足りないものは工夫したり、新しい食
材にチャレンジしてみようと一日スケッチした疲れを料理することでリセットできるのです。
週に一度か二度は外食する日もあるのですが、なるべく地域の名物を食べるようにしてい
ます。
スペイン北田舎のほうでウサギとヤギのローストやマス料理をいただきました。
スペイン南部では、ガスパチョ（にんにくとトマトときゅうりのスープ）やパエリアを、ギリ
シャでは、カッテージチーズとトマトいわゆるグリークサラダを、イタリアでは、マルゲリータ
ピッツアを、ポルトガルではタラの料理を、カリフォルニアではバッファローもいただきまし
た。料理の名前まで覚えていなくて残念ですが、何を使って料理しているか解明して日本
に帰ってきてから主人にふるまうのも楽しみの一つです。
長い滞在ですので、食べるものが口に合わないと大変なことになりかねません。
疲れて体力を失って険悪な雰囲気にもなりますし、病気も出てきます。
食こそ長旅を支えるうえでとても大切なのです。
私たちが必ず持っていくものを書き出してみました。
日本の誇るべき調味料はやはり出汁です。
昆布やカツオだしは、持っていくべき第一位です。
ヨーロッパのトマト煮込みやオリーブオイルを使った料理にも昆布だしはよく合います。
次にあげるのは味噌です。3日に一回くらい味噌汁が飲みたくなるんです。
インスタントでいいので持っていきます。
調味料でなくて必ず持っていくのは梅干し。
日本にいるときはあまり食べないんですが、スケッチ旅行に
は必需品です。
それからマヨネーズ、ヨーロッパにもあるんですが、マヨ
ラーの私には、欠かせない味です。
日本茶と麦茶もいります。
ペットボトルに麦茶を入れ凍らせたものを暑い中スケッチ
しながら飲みます。
アルファ米やそうめんも一時期持っていきましたが、重いし、
現地のパン屋は朝7時から買えますし、お米も売っています。
コシヒカリしかダメとか贅沢を言わなければいいのです。
逆に来年持っていこうと話しているものはラーメンです。
売ってないんですよ！どこ探しても。
そのほかに持っていくべきものは日本のお菓子です。
無性に醤油味のものが食べたくなるんです。
おかき、甘納豆、茎わかめ、羊羹、かりんとう、抹茶味のもの。
コーヒーもインスタントを持っていきます。日本人の口に合
うようにブレンドしたものは向こうで探すより楽です。
こんな風にストレスなく、自分たちの口に合うものを作りな
がら絵を描いて過ごす毎日は本当に絵を描くためだけの一
日で最高に贅沢で満ち足りていると心から感謝しています。

Honfleurオンフルール（フランス・ノルマンディ）今は人気
の観光地。滞在中、大阪弁で話しかけられびっくり！
テラス席でアイスクリームを食べながら絵を描く。
帰国してから小品にした。 「凪」ＳＭ　油彩
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清水快
か  い  ね

音（1才10ヶ月）　心
こ こ ね

音（4才）　常滑市斧口大崎初
は つ ね

寧（2才1ヶ月）　陽
は る と

登（4才）　武豊町北中根

愛知県名古屋市中川区乗越町1丁目37-3

TEL 〈052〉362-1531（代）

タオル・繊維商品及び輸入雑貨等総合卸

人と人とをつなぐ
　　『かけ橋』になりたい

名城商事株式会社

「中日春秋」の書き写しは
学力アップ・人間力アップの第一歩です。

…すべての教材の学力アップの土台に！

…問題を正確に把握する力・解答の解説を
　適切によみ込む力

…読解力・語彙力・集中力・注意力アップ

…「中日春秋」書き写し
　よむだけでも◯！書き写せば◎！

「中日春秋」で
学力アップ！？
人間力もアップ！？

総合的学力

応用的学力

基礎的学力

日常的習慣

中日春秋書き写しに
チャレンジしよう！

中日春秋書き写し
専用ノートのお求めは
あかい新聞店まで

「中日春秋」を書き写す
これだけで全教科の学力アップの土台となります

人間力
アップ！！ 100円（税別）

1冊（1ヶ月分）

 72-0356武豊店
35-2861常滑店

美味しくて新鮮な地元、知多半島の生鮮食品や、自然の恵み
いっぱいの、からだに優しい食材がおすすめです！

常滑店
TEL 0569-35-5355

通常営業時間 AM9：30～PM9：00

ジェム電子水を使った手作りパン＆クッキーの店


