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戯
言 SEIJI OKADA

読
者
の
中
に
は
、い
ま
話
題
の「
チ
ャ
ッ
ト
G
P
T
」を
使
っ
て
い
る

人
も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。確
か
に
す
ご
い
ツ
ー
ル
だ
と
思
う
。

知
り
た
い
こ
と
、調
べ
た
い
こ
と
を
は
じ
め
、作
文
、読
書
感
想
文
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
瞬
時
に
回
答
し
て
く
れ
る
。こ
れ
ま
で
の
検
索
機
能

と
は
違
い
、あ
た
か
も
話
す
よ
う
に
文
章
で
示
し
て
く
れ
る
。

こ
れ
が
あ
れ
ば
、助
か
る
分
野
は
も
の
す
ご
く
広
い
よ
う
に
思
う
。た

だ
心
配
な
の
は
、機
密
文
書
が
特
定
さ
れ
、個
人
情
報
が
拡
散
す
る
心

配
が
あ
る
。悪
用
す
れ
ば
思
想
的
レ
ッ
テ
ル
貼
り
も
で
き
て
し
ま
う
。恐

怖
さ
え
覚
え
る
。

こ
れ
に
よ
っ
て
仕
事
を
奪
わ
れ
た
り
、縮
小
さ
れ
る
分
野
は
あ
る
と

想
像
で
き
る
。文
章
作
成
が
苦
手
な
人
に
と
っ
て
は
夢
の
よ
う
な
ツ
ー

ル
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。た
だ
、未
来
予
測
や
地
震
な
ど
の
予
知
能

力
は
な
い
。あ
く
ま
で
も
既
知
の
膨
大
な
デ
ー
タ
を
活
用
す
る
だ
け

だ
。大
事
な
こ
と
は
道
具
で
あ
る
と
い
う
認
識
を
持
ち
、文
書
の
添
削

で
き
る
能
力
が
求
め
ら
れ
る
。と
く
に
著
作
権
に
と
も
な
う
著
者
の
許

諾
、出
典
明
記
と
引
用
範
囲
の
明
示
が
な
い
点
は
必
ず
問
題
に
な
る
。

文
・
写
真
＝
岡
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長澤晶子のSPEED★COOKING!長澤晶子のSPEED★COOKING!料理
研究
家

（
5
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

◎
常
滑
市
民
文
化
会
館

　
ホ
ー
ル

▼
第
１５
回 T

O
K

O
N

A
M

E

ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・

六
日（
日
）　

開
場　

午
後

一
時　

開
演　

同
一
時
半

（
〜
同
四
時
半
）　

入
場

無
料　

問
合
せ　

常
滑
市

文
化
協
会
事
務
局　

☎
３５

―２
９
２
０

▼
知
多
半
島
ぐ
る
っ
と
お

産
会
議
・
二
十
日（
日
）　

開
場　

午
後
一
時　

開
演

　

同
一
時
半（
〜
同
三
時

半
）　

入
場
無
料　

問
合

せ　

Ｂ
Ｆ
Ｆ
＠
ち
た
半
島

　

☎
０
９
０
―１
８
６
４
―

９
１
３
５

　
展
示
室

　
あ
な
た
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
常
滑
市
文
化
協
会 

文

化
ふ
れ
あ
い
体
験
広
場
・

十
九
日（
土
）　

午
後
一

時
半
〜　

第
１
展
示
室

　

問
合
せ　

常
滑
市
文

化
協
会
事
務
局　

☎
３５
―

２
９
２
０

▼
夏
休
み
創
意
工
夫
展
・

二
十
七
日（
日
）〜
九
月
三

日（
日
）　

午
前
十
時
〜
午

後
五
時（
最
終
日
同
三
時
）

　

第
１
・
２
展
示
室　

問

合
せ　

常
滑
市
教
育
委
員

会◎
常
滑
市
中
央
公
民
館

▼
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

協
賛
公
開
講
座「
太
極
拳

入
門
講
座（
せ
ん
と
）」・
九

月
八
日
、十
五
日
、二
十
二

日
各（
金
）　

午
後
七
時
〜

同
九
時　

講
師　

杉
江
満

寿
夫
さ
ん　

対
象　

十
八

歳
以
上
の
人　

定
員　

十

名（
抽
選
）※
落
選
者
の
み

連
絡　

無
料　

申
込
期

限　

三
十
日（
水
）　

問
合

せ　

常
滑
市
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課　

☎
４４
―４
６
０
０

◎
と
こ
な
め
陶
の
森
資
料
館

▼
第
１
回
「
青
・
蒼
・
碧

の
道
具
展
」・
〜
十
月
一
日

（
日
）

◎
と
こ
な
め
陶
の
森

　
陶
芸
研
究
所

▼
企
画
展 

常
滑
の
茶
道
具

「
水
指
」・
〜
十
月
二
十
九

日（
日
）　

無
料

◎
南
陵
公
民
館

▼
陶
芸
体
験
２
０
２
３
・
九

月
一
日
、八
日
各（
金
）　

午
後
一
時
〜
同
三
時　

対

象　

十
八
歳
以
上　

参
加

費　

千
円（
材
料
費
）　

定

員　

各
日
五
名（
抽
選
）※

当
選
者
の
み
連
絡　

要
申

込　

期
限　

十
日（
木
）　

問
合
せ　

南
陵
公
民
館　

☎
３４
―４
７
４
８

こ
の
指ゆ

び

と
ま
れ 

（329）　
　

氏  

原  

朝  

信

 

　
昭
和
５５
年
度 

常
滑
西
小
学
校
二
年
二
組「
ど
ろ
ん
こ
」

ど
ん
ど
ん
お
し
て
い
っ
た
の

で
か
ち
ま
し
た
。

 

２
月
２０
日（
金
） 

Ａ
・
伸
衣
①

　

五
時
間
目
に
す
も
う
大

会
を
し
ま
し
た
。

　

み
ん
な
の
を
見
て
い
る
時

は
よ
か
っ
た
け
ど
、や
る
時

に
な
っ
た
ら「
や
だ
な
」
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

理
代
さ
ん
が
、「
の
ぶ
ち
ゃ

ん
、が
ん
ば
り
や
ね
」と
言
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

理
代
さ
ん
と
や
っ
た
と
き

な
か
な
か
し
ょ
う
ぶ
が
つ
か

な
か
っ
た
の
で
、先
生
が「
も

う
一
回
や
れ
」と
言
っ
た
け
ど

や
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

手
や
体
に
あ
せ
が
出
ま
し

た
。

 

Ｓ
・
泰
啓
④

　

五
時
間
目
に
体
い
く
で
、

す
も
う
を
や
っ
た
。し
ん
一
郎

く
ん
と
や
っ
た
ら
、ま
け
た
の

で
く
や
し
か
っ
た
で
す
。

　
班
日
記
か
ら
学
習
⑸

　
─
体
育
⑵
─

 

２
月
１３
日（
金
） 

Ｔ
・
美
穂
⑧

　

私
は
二
人
た
お
し
ま
し
た

が
、あ
つ
こ
さ
ん
に
ま
け
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

男
の
子
は
達
也
く
ん
が
一

番
に
な
り
ま
し
た
。女
の
子

は
あ
つ
こ
さ
ん
で
し
た
。

 

Ｍ
・
桂
子
③

　

私
は
体
育
の
時
間
、す
も

う
を
し
ま
し
た
。先
生
は
入

り
ま
せ
ん
で
し
た
。自
分
た

ち
だ
け
で
や
っ
た
ら
、私
は

５
人
か
６
人
ぐ
ら
い
た
お
し

た
の
で
、う
れ
し
か
っ
た
で

す
。倫
枝
さ
ん
に
お
し
出
さ

れ
そ
う
だ
っ
た
け
ど
、私
が

 

２
月
２１
日（
土
） 

Ｎ
・
雅
貴
⑤

　

体
い
く
の
時
、南
谷
く
ん

と
ぼ
く
で
す
も
う
を
し
た
ら

ま
け
た
。心
の
中
で
か
つ
と

思
っ
て
い
た
の
に
ま
け
て
く

や
し
か
っ
た
。

　

く
や
し
い
。

 

３
月
５
日（
金
） 

Ｎ
・
和
人
⑦

　

学
校
の
体
い
く
の
時
間
に 

サ
ッ
カ
ー
を
し
て
た
の
し

か
っ
た
で
す
。

　

み
ん
な
が
じ
ょ
う
ず
だ
と

思
い
ま
し
た
。

 

Ｋ
・
泉　

⑤

　

サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
て

走
っ
て
い
っ
て
、キ
ー
パ
ー

の
と
こ
ろ
へ
行
っ
て
う
し
ろ

を
見
て
い
た
ら
、い
き
な
り

ボ
ー
ル
が
と
ん
で
き
た
。

　

そ
し
た
ら
水
野
さ
ん
が

け
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

◎
太だ

宰ざ
い

治お
さ
む（
そ
の
２
）

　

私
は
久
し
ぶ
り
に
太
宰
治
に

関
連
し
た
読
書
に
没
頭
し
ま
し

た
。

　

小
説
は
勿
論
の
こ
と
、彼
に

関
す
る
数
々
の
伝
記
や
回
想
録

も
読
み
ま
し
た
。長
部
日
出
雄

『
桜
桃
と
キ
リ
ス
ト
・
も
う
一
つ

の
太
宰
治
伝
』（
文
春
文
庫
）、野

原
一
夫『
回
想
・
太
宰
治
』（
新
潮

文
庫
）、杉
森
久
英『
苦
悩
の
旗

手
・
太
宰
治
』（
河
出
文
庫
）な
ど

と
共
に
、妻
だ
っ
た
津
島
美
知

子
の『
回
想
の
太
宰
治
』（
人
文

書
院
）も
読
み
ま
し
た
。

　

長
く
続
い
た
太
宰
読
書
期
間

が
終
わ
っ
た
時
、私
は
、美
知
子

夫
人
の
こ
と
が
可
哀
想
で
仕
方

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。彼
女
の

悲
し
み
と
苦
し
み
を
思
う
と
、

胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。

　

終
戦
後
、太
宰
一
家
は
疎
開

し
て
い
た
津
軽
の
金
木
か
ら
東

京
の
三
鷹
の
家
に
戻
っ
て
来
ま

し
た
。そ
れ
か
ら
の
３
年
間
、太

宰
の
行
動
は
妻
の
美
知
子
を
苦

し
め
ま
し
た
。太
宰
治
の
フ
ァ

ン
の
太
田
静
子
に
子
供（
太
田

治
子
）を
産
ま
せ
ま
し
た
。そ
し

て
、最
後
に
は
美
容
師
の
山
崎

富
栄
と
玉
川
上
水
に
投
身
自
殺

を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。人
気

作
家
の
心
中
事
件
─
３
人
の
子

供
た
ち
と
共
に
後
に
取
り
残
さ

れ
た
美
知
子
夫
人
は
、ど
ん
な

に
悩
み
苦
し
ん
だ
こ
と
で
し
ょ

う
。

　

な
お
、美
知
子
夫
人
は
平
成

９
年
２
月
１
日
、心
臓
発
作
で

亡
く
な
り
ま
し
た
。８５
歳
で
し

た
。

◎「
桜
桃
」

　

死
ぬ
１
カ
月
前
、太
宰
治
は
、

雑
誌『
世
界
』に
最
後
の
短
編
小

説「
桜
桃
」を
発
表
し
ま
し
た
。

発
達
に
障
害
の
あ
る
長
男
に
対

す
る
深
い
悩
み
が
背
景
に
あ
る

夫
婦
の
話
で
す
。暗
い
話
で
す
。

　

─
子
供
よ
り
親
が
大
事
、と

思
い
た
い
。子
供
よ
り
も
、親
の

ほ
う
が
弱
い
の
だ
。少
な
く
と

も
、私
の
家
庭
に
お
い
て
は
、そ

う
で
あ
る
。

　

外
か
ら
見
れ
ば
、平
和
な
家

庭
で
あ
る
。夫
婦
は
い
た
わ
り
、

尊
敬
し
合
い
、夫
は
妻
を
打
っ
た

こ
と
な
ど
無
い
し
、「
出
て
い
け
」

「
出
て
い
き
ま
す
」と
乱
暴
な
口

争
い
を
し
た
こ
と
も
一
度
も
無

い
。父
も
母
も
負
け
ず
に
子
供

を
可
愛
が
り
、子
供
た
ち
も
父

母
に
陽
気
に
よ
く
な
つ
い
て
い

る
。

　

し
か
し
、そ
れ
は
外
見
。夫
婦

は
互
い
に
相
手
の
苦
痛
を
知
っ

て
い
る
の
だ
が
、そ
れ
に
触
ら
な

い
よ
う
に
努
め
て
、父
が
冗
談

を
言
え
ば
、母
も
笑
う
。

　

父
は
家
事
を
何
も
し
な
い
。

外
に
仕
事
部
屋
が
あ
っ
て
、毎

日
出
掛
け
る
。一
日
に
数
枚
し
か

書
け
な
い
。酒
が
大
好
き
。飲
み

過
ぎ
る
と
、げ
っ
そ
り
痩
せ
て
し

ま
っ
て
寝
込
む
。

　

子
供
が
三
人
。７
歳
の
長
女

も
、今
年
の
春
に
生
ま
れ
た
次

女
も
、少
し
風
邪
を
引
き
易
い

け
れ
ど
も
、ま
ず
ま
あ
人
並
。し

か
し
、４
歳
の
長
男
は
、痩
せ
こ

け
て
い
て
、ま
だ
立
て
な
い
。言

葉
は
、ア
ア
と
か
ダ
ア
と
か
言

う
だ
け
で
一
語
も
話
せ
ず
、ま
た

人
の
言
葉
を
聞
き
分
け
る
こ
と

も
で
き
な
い
。這
っ
て
歩
い
て
い

て
、ウ
ン
コ
も
オ
シ
ッ
コ
も
教
え

な
い
。そ
れ
で
い
て
、ご
は
ん
は

実
に
た
く
さ
ん
食
べ
る
。け
れ
ど

も
、い
つ
も
痩
せ
て
小
さ
く
、髪

の
毛
も
薄
く
、少
し
も
成
長
し

な
い
。

　

父
も
母
も
、こ
の
長
男
に
つ
い

て
、深
く
話
し
合
う
こ
と
を
避

け
て
い
る
。白
痴
、唖
、…
そ
れ
を

一
言
で
も
口
に
出
し
て
言
っ
て
、

二
人
で
肯
定
し
合
う
の
は
、あ

ま
り
に
悲
惨
だ
か
ら
で
あ
る
。

母
は
時
々
、こ
の
子
を
強
く
抱

き
し
め
る
。父
は
し
ば
し
ば
発

作
的
に
、こ
の
子
を
抱
い
て
川
に

飛
び
込
み
死
ん
で
し
ま
い
た
い

と
思
う
。

　

あ
あ
、た
だ
単
に
、発
育
が

遅
れ
て
い
る
と
い
う
だ
け
の
こ

と
で
あ
っ
て
く
れ
た
ら
！
こ
の

長
男
が
、急
に
成
長
し
、父
母
の

心
配
を
憤
り
嘲
笑
す
る
よ
う
に

な
っ
て
く
れ
た
ら
！
夫
婦
は
親

戚
に
も
友
人
に
も
誰
に
も
告
げ

ず
、密
か
に
心
で
そ
れ
を
念
じ
な

が
ら
、表
面
は
何
も
気
に
し
て

い
な
い
み
た
い
に
、長
男
を
か
ら

か
っ
て
笑
っ
て
い
る
。

　

妻
の
口
か
ら
出
た「
涙
の
谷
」

と
い
う
一
言
が
導
火
線
に
な
っ

て
、二
人
の
間
が
険
悪
に
な
っ

た
。

　
「
こ
れ
か
ら
仕
事
部
屋
の
方

へ
出
掛
け
た
い
」と
言
っ
て
、私

は
お
金
と
原
稿
用
紙
と
辞
書
を

持
っ
て
、ふ
わ
り
と
外
に
出
た
。

も
う
、仕
事
ど
こ
ろ
で
は
な
い
。

自
殺
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い

る
。そ
し
て
、酒
を
飲
む
場
所
へ

直
行
し
た
。「
き
ょ
う
は
、夫
婦

喧
嘩
で
ね
、陰
に
こ
も
っ
て
や
り

き
れ
ね
え
ん
だ
。飲
も
う
。今
夜

は
泊
ま
る
ぜ
。だ
ん
ぜ
ん
泊
ま

る
」

　

桜
桃
が
出
た
。私
の
家
で
は
、

子
供
た
ち
に
、贅
沢
な
物
を
食

べ
さ
せ
な
い
。子
供
た
ち
に
桜

桃
を
食
べ
さ
せ
た
ら
、喜
ぶ
だ

ろ
う
。父
が
持
っ
て
帰
っ
た
ら
、

喜
ぶ
だ
ろ
う
。蔓
を
糸
で
つ
な
い

で
、首
に
か
け
る
と
、桜
桃
は
、

珊
瑚
の
首
飾
り
の
よ
う
に
見
え

る
だ
ろ
う
。

　

し
か
し
、父
は
、大
皿
に
盛
ら

れ
た
桜
桃
を
、ま
ず
そ
う
に
食

べ
て
は
種
を
吐
き
、ま
た
食
べ
て

は
種
を
吐
き
、そ
う
し
て
心
の

中
で
虚
勢
み
た
い
に
呟
く
言
葉

は
、子
供
よ
り
も
親
が
大
事
。

◎「
時
計
」

　

太
宰
治
が
死
ん
だ
の
は
昭
和

２３
年
６
月
で
し
た
。そ
れ
か
ら

３０
年
後
の
昭
和
５３
年
５
月
、妻

の
津
島
美
知
子
は『
回
想
の
太

宰
治
』（
人
文
書
院
）を
出
版
し

ま
し
た
。

　

そ
の
中
に「
時
計
」と
い
う
短

い
文
章
が
あ
り
ま
す
。こ
ん
な

内
容
で
す
。

　

─
東
京
の
三
鷹
の
家
に
は
、

時
計
と
言
っ
た
ら
、私
の
腕
時

計
し
か
な
か
っ
た
。結
婚
祝
い
に

貰
っ
た
置
時
計
も
す
ぐ
に
壊
れ

て
し
ま
っ
て
い
た
。私
の
妹
に「
こ

の
家
に
は
時
計
も
無
い
ん
だ
か

ら
」と
言
わ
れ
た
。私
の
姉
か
ら

は「
二
人
と
も
貧
乏
性
だ
」と
言

わ
れ
た
。

　

太
宰
は
、酒
や
食
べ
物
以
外

に
お
金
を
使
う
こ
と
、殊
に
家

財
道
具
類
な
ど
買
う
こ
と
が
大

嫌
い
で
、ラ
ジ
オ
も
無
か
っ
た
。

毎
日
決
ま
っ
て
書
斎
の
太
宰
が

時
間
を
聞
く
の
は
夕
方
で
、そ

れ
は
仕
事
を
止
め
て
散
歩
に
出

る
合
図
で
も
あ
っ
た
。

　

わ
が
家
で
初
め
て
置
時
計
を

買
っ
た
の
は
、昭
和
１６
年
６
月
に

長
女
が
生
ま
れ
た
直
後
で
、こ

れ
か
ら
授
乳
に
必
要
に
な
る
と

思
っ
て
、産
褥
か
ら
頼
む
と
、太

宰
は
承
知
し
て
、散
歩
に
出
て

行
っ
た
。

　

ど
ん
な
時
計
を
買
っ
て
き
て

く
れ
る
か
と
期
待
し
て
い
る
と
、

や
が
て
ご
機
嫌
で
帰
っ
て
来
て
、

私
の
枕
元
で
懐
か
ら
取
り
出
し

た
の
は
、手
の
ひ
ら
に
乗
る
ほ
ど

の
小
さ
い
安
っ
ぽ
い
も
の
だ
っ

た
。呆
れ
る
私
に
、太
宰
は「
一
番

安
い
の
を
く
れ
っ
て
言
っ
て
買
っ

た
ん
だ
。２
円
だ
」と
得
意
顔
で

言
っ
た
。

　

そ
の
２
円
の
置
時
計
は
よ
く

止
ま
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

昭
和
１９
年
、食
糧
難
で
困
っ
て

い
た
時
、ニ
ン
ジ
ン
や
ゴ
ボ
ウ
を

世
話
し
て
く
れ
る
人
が
い
て
、私

は
一
人
で
買
い
出
し
に
出
掛
け

た
。重
い
野
菜
の
束
を
持
ち
帰

る
の
は
大
変
だ
っ
た
。遅
く
な
っ

て
家
に
帰
っ
て
来
た
が
、途
中
で

落
と
し
た
か
掏
ら
れ
た
か
、腕

時
計
が
無
く
な
っ
て
い
る
の
に

気
が
つ
い
た
。

　

玄
関
の
戸
を
開
け
て
、迎
え

に
出
た
太
宰
に
、私
は「
時
計
を

無
く
し
た
」と
泣
い
て
言
っ
た
。

太
宰
は
怒
っ
た
顔
で「
時
計
を
無

く
し
た
っ
て
！
時
計
な
ん
か
買
っ

て
や
ら
な
い
か
ら
」と
言
っ
た
。

　

昭
和
２０
年
の
夏
か
ら
、太
宰

の
郷
里
で
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ

た
。広
い
台
所
の
正
面
の
柱
に
は

大
き
な
掛
時
計
が
あ
っ
た
。

　

終
戦
後
、太
宰
の
と
こ
ろ
に

闇
商
人
が
し
げ
し
げ
と
出
入
り

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。あ
る
時
、

太
宰
は
そ
の
一
人
か
ら
中
古
の

懐
中
時
計
を
買
っ
た
。そ
の
時
計

に
は
鎖
の
下
に
丸
い
メ
ダ
ル
が

付
い
て
い
た
。

　

満
州
の
新
京
の
建
国
神
社
の

社
殿
が
浮
彫
に
な
っ
て
い
た
。そ

の
建
国
神
社
の
メ
ダ
ル
へ
の
嫌

悪
感
も
あ
っ
て
、私
は
太
宰
を
な

じ
っ
た
。太
宰
は「
い
い
じ
ゃ
な

い
か
、怒
る
ね
え
、ま
さ
に
柳
眉

逆
立
つ
と
い
う
と
こ
ろ
だ
ね
」と

言
っ
て
、私
の
攻
撃
か
ら
身
を
か

わ
し
た
。

　

太
宰
が
死
ん
で
遺
さ
れ
た
時

計
は
タ
ン
ス
に
し
ま
っ
た
。こ
ん

な
時
計
一
つ
買
わ
さ
れ
た
か
ら

と
い
っ
て
あ
ん
な
に
む
き
に
な
っ

て
、つ
っ
か
か
る
こ
と
は
な
か
っ

た
の
に
と
悔
や
ま
れ
た
。

〈
杉
本
武
之
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉

１
９
３
９
年　

碧
南
市
に
生
ま

れ
る
。

京
都
大
学
文
学
部
卒
業
。
翻
訳
業

を
経
て
、小
学
校
教
師
に
な
る
た

め
に
愛
知
教
育
大
学
に
入
学
。
25

年
間
、西
尾
市
の
小
中
学
校
に
勤

務
。
定
年
退
職
後
、名
古
屋
大
学

教
育
学
部
の
大
学
院
で
学
ぶ
。

〈
趣
味
〉読
書
と
競
馬

杉 

本 

武 

之

私
の
出
会
っ
た
作
品
（86）

『太宰治』

誠意を込めて安心のお手伝い

TEL0569-35-4949
さ  い  ご し く くし （

代
表
）

年中
無休

24時間
体制

検索

少人数での家族葬専用ホール 

常滑北

作
り
方

夏野菜のテリーヌ簡単!

材
料

旬の野菜を彩りよくゼラチンで寄せ固め旬の野菜を彩りよくゼラチンで寄せ固め
おしゃれなプレートランチを楽しんでください。おしゃれなプレートランチを楽しんでください。

①　ⒶⒷ をレンジで少し加熱し、しんなりさせる。
②　パウンド型の内側に大きめにカットしたラ

ップを敷きこむ。
③　②にⒶを底面に敷き、葉っぱは型からはみ出し

OK。Ⓑの野菜を縦に彩りよく並べていく。
④　Ⓒを沸騰させ火を止めて、Ⓓを入れよくまぜる。
⑤　③の中に④を静かに流し入れ、Ⓐのはみだし

た葉野菜を型の内側に折りたたむ。
⑥　⑤を冷蔵庫で半日以上冷やす。
⑦　型から取り出し、ラップを外してよく切れる

包丁で食べやすい大きさにカットする。
⑧　彩りよく盛り付け、お好みのドレッシングを皿に添えて完成。
☆旬の野菜でお好みにアレンジできます。だし汁をコンソメに変えれば

洋風にアレンジできます。

【4人分】パウンドケーキ型サイズ 8×5.5×16㎝
Ⓐ 白菜もしくはキャベツ ·····4 枚ほど Ⓓ ゼラチンパウダー（簡単に溶けるタイプ） ·····5g

Ⓒ かつおだし汁 ·····200cc 醤油·····小さじ 2 みりん ······· 小さじ 2

Ⓑ

人参 ················1 本（皮をむき幅 1.2 〜 1.5㎝の角サイズの長い棒状にカット）
大根 ··············1/3本（皮をむき幅 1.2 〜 1.5㎝の角サイズの長い棒状にカット）
オクラ ·························· 4 本（へたと額を取り除き、塩振り板ずり）
インゲン ·····················································4 〜 6 本（端を切り落とす）
ベビーコーン（茹でたもの） ····4 本 パプリカ（赤、黄色） ···· 適宜（5 〜 7ｍｍのスライス）
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暑中お見舞い申し上げます

手造りケーキ・パン

TEL&FAX
0569（35）3154

ボンベルルマンセイ

手作り水まんじゅう
好評発売中！！

夏季限定！！

外壁塗装専門店
常滑市栄町７ー７３

0120-30-8286
フリーダイヤル

販売修理
＊認証工場＊

ハルオモータース
竹内正廣

各種二輪車・自転車

常滑市北条3丁目114番地
TEL〈0569〉35－2718

「お祝い」から「お供え」まで、スタンド花、
アレンジ花、花束などご要望にあわせてお届けします。

常滑市樽水町１丁目７０番地（朝市前）
ＴＥＬ（０５６９）３４－４１０７
ＦＡＸ（０５６９）３４－８２１６

ボルボ  カー 知多  刈谷・・

TEL:0566-63-5000
刈谷市池田町2-215
0120-507-044TEL:052-806-0090

ボルボ  カー 天白・

名古屋市天白区平針3-1107
0120-947-590

美味しくて新鮮な地元、知多半島の生鮮食品や、自然の恵み
いっぱいの、からだに優しい食材がおすすめです！

常滑店 TEL 0569-35-5355
通常営業時間 AM9：30～PM8：00

ジェム電子水を使った手作りパン＆クッキーの店

食楽　たに川　本店　TEL 0569-35-4814

大小宴会
承ります

〒479-0828
愛知県常滑市市場町3-16
TEL0569-89-2309
FAX0569-35-2329

株式会社庭甲

和洋庭園施工管理・緑化工事・エクステリア

リファインとこなめ
株式会社藤井組

TEL：0569-35-7333
〒479-0045  常滑市字仲井20番地の3

URL：http://fujiigumi.reform-c.jp
建設業許可/愛知県知事許可（特-4）第43198号　一級建築士事務所登録/愛知県知事登録（い-3）第1626号

E-mail：refine@tac-net.ne.jp
FAX：0569-34-8977

社員募集

常滑焼 急須卸販売
株式会社まるふく

TEL〈0569〉35-2209　FAX〈0569〉34-5745
〒479-0845　常滑市森西町2丁目46

info@e-marufuku.net
●営業時間 AM9:00～PM3:00 土日祝休み

司法書士法人
しょうむら法務事務所

司法書士法人
しょうむら法務事務所

相続登記が義務化されます。
お手続きをされていない方は
ペナルティがございますので、
お早めにご検討下さい。

相続登記が義務化されます。
お手続きをされていない方は
ペナルティがございますので、
お早めにご検討下さい。

ご安全見張り猫

総合建設業・
不動産業
〒479-0003
愛知県常滑市金山字大屋敷15番地の2

TEL.0569-42-0177
FAX.0569-43-4106 URL:https://www.mizunogumi.com/

社員
募集

毎
週
日
曜
日
開
催

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
野
菜
朝
市

ダ
イ
ワ
常
滑
奥
条
店

ヤ
マ
タ
ネ
陶
芸
教
室

株式会社ヤマタネ
常滑市奥条7-56（奥条7丁目交差点角）

☎〈0569〉35-3233

9月より、フルーツサンドは
定期的な移動販売に移行
いたします。

メリットたくさん！

メリットたくさん！
口座自動
振替払いに
切り替えませんか？

 0569-72-0356武豊店 0569-35-2861常滑店
▼ お申し込みは、あかい新聞店まで！▼

メリット1
毎月決まった日に
引き落とされるから
お金の管理がラク！

メリット2
忙しい時間に
手間を取らない！

メリット3
不要な対面を
避けられる！

ひとつ
自分のライフスタイルに合わせて
新しい仕事を始めませんか？

大募集
10：00～12：00頃

勤務時間

新聞折込
スタッフ
新聞折込
スタッフ
新聞折込
スタッフ
新聞折込
スタッフ

年齢、
経験不問

 0569-72-0356武豊店 0569-35-2861常滑店
▼ 詳細は、あかい新聞店 担当 赤井まで！▼
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暑中お見舞い申し上げます

米  利
７２‐０１５６

業務店・飲食店様
大募集！！
武豊町字西門78

地酒の地酒の

〒475-0836

愛知県半田市
青山2丁目25-3 青山ビル2F

TEL　0569-84-3772
URL　http://www.morpha-world.com

携帯予約はコチラから！

常滑市水道指定工事店
常滑市下水道指定工事店
住 宅 機 器 販 売 施 工

㈲三洋設備工業
（ 店 ）　常滑市乙田33－10
　　　　☎〈0569〉34－3845
　　　　        FAX 34－5809

本店 0569-34-5800

アルファ会  会員店

仕立て･打直し  日干し・水洗いのできる羽ぶとん

●当店では、ひとり一人の快適睡眠をコーディネイトする
Sleep Care SystemⓇ を導入しています。

常滑市保示町１丁目１３５番地
TEL３５‐２５９３　　０１２０‐３５‐２５９３

綿 國
わ　た く　に

睡 眠 館
創業135周年

さわやかライフを応援します。

ドラッグつるみ屋
常滑市樽水町１‐１４１‐２
TEL〈０５６９〉３５‐６６２８
毎 週 日 曜 日 定 休

常滑市鯉江本町５‐１６８‐２
TEL〈０５６９〉３４‐８８１５

常 滑 市 新 田 町 ５‐８１
TEL〈０５６９〉４３‐７７７８
水 曜 日 定 休

タ ル ミ 店
　　　　　

willセラ店

鬼 崎 店

NAKASHIMA KIDS CLINIC

小児科
循環器科
皮膚科

アレルギー科

なかしま
　　　クリニックキッズ
TEL.0569-74-0555
武豊町鹿ノ子田2-40-2

常滑市虹の丘3-103

常滑店

〒479-0862 愛知県常滑市小倉町8-151-8
TEL：0569-43- 5522  FAX：0569-43-5509

社員・パート募集

常滑市を中心とし愛知県全域にてビル清掃管理、環境美化、人材派遣、総合清掃事業

50・60代の方も活躍中！未経験スタートの方も大歓迎！

株式会社ビーメック

誠意を込めて安心のお手伝い

TEL0569-35-4949
さ  い  ご し く くし （

代
表
）

年中
無休

24時間
体制 検索

東龍寺
墓地

常滑の町で自然と共に眠る
5月
オープン

2023年

大阪屋樹木葬常滑北

西尾市中畑町西側15西尾市中畑町西側15西尾市中畑町西側15
TEL:0563-59-6624

〒475-0032  愛知県半田市潮干町１番地の２１　FAX 0569-29-4500
TEL0569-29-2525（代）

1886（明治19）年創業。地域とともに137年。

ロゴマークが
変わりました

公園隣の外売場には庭園陶器、
店内にはかわいいインテリアグッズを
多数取り揃えて皆様をお待ちしています！

〠479-0003 常滑市金山字上砂原102番地
とこなめ焼卸団地

TEL〈0569〉43-7100  FAX〈0569〉43-7102

セラモール店

武豊 0569 (72)0356
常滑 0569 (35)2861あかい新聞店

詳細は担当 赤井まで気軽にお問合せください

勤務
時間

AM3：00～AM6：00内で
ご希望の1.5時間程度
※担当エリアや配達部数による

AM3：00～AM6：00内で
ご希望の1.5時間程度
※担当エリアや配達部数による

勤務
日数

週2日～

OK

30,000～70,000円
（配達部数による）

30,000～70,000円
（配達部数による）朝刊

配達員

扶養内勤務のパートさんも大歓迎！
Ｗワーク、スキマ時間の活用など、早朝に規則
正しく短時間のお仕事！20代～60代、主婦・
シニアの方々など幅広く活躍しています！

夏の無料
体験学習 受付中

公文式 保示教室
常滑市保示町4丁目135番

指導者：渡邉
教室 0569-34-5805
携帯 090-4259-2024電話番号：

「中日春秋」で学力アップ！？
人間力もアップ！？

中日春秋
書き写しに
チャレンジ
しよう！

143円（税込）1冊（1ヶ月分）

中日春秋書き写し専用ノートの
お求めは、あかい新聞店まで

 0569-72-0356武豊店 0569-35-2861常滑店

知らない言葉や
漢字を辞書で調べて
書きましょう
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◎
青
海
公
民
館

▼
常
滑
こ
ど
も
合
唱
団

「
８
月
は
無
料
体
験
レ
ッ

ス
ン
月
間
」・
四
日
、十
八

日
、
二
十
五
日
各
（
金
）

の
何
度
で
も　

午
後
六

時
四
十
五
分
〜
同
七
時

四
十
五
分　

対
象　

幼
児

〜
小
学
生
の
男
女　

定
員

　

二
十
名　

講
師　

濱
田

千
里　

要
申
込　

問
合
せ

　

青
海
公
民
館　

☎
４３
―

６
６
２
２

◎
公
民
館
共
通
行
事

▼H
O

T
E

L

「T
H

E 
LIB

R
A

R
Y

」TO
K

O
N

A
M

E

・

［
南
陵
］
九
月
十
六
日

（
土
）〜
十
七
日（
日
）　

［
青
海
］九
月
二
十
三
日

（
土
・
祝
）
〜
二
十
四
日

（
日
）　

午
後
七
時
〜
翌

日
午
前
七
時
半　

南
陵
公

民
館 

図
書
館　

青
海
公

民
館 

図
書
館　

対
象　

小
学
生（
一
人
で
お
泊
ま
り

で
き
る
方
）※
要
保
護
者

送
迎　

参
加
費　

二
千
円

（
当
日
支
払
）※
保
険
料

含
む　

定
員　

各
館
十
名

（
抽
選
）※
当
選
者
の
み

連
絡　

要
申
込　

問
合
せ

　

南
陵
公
民
館　

☎
３４
―

４
７
４
８　

青
海
公
民
館

　

☎
４３
―６
６
２
２

◎
常
滑
市
体
育
館

▼
高
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
知
多
支
部
夏
季
選

手
権
・
一
日（
火
）、二
日

（
水
）、三
日（
木
）

▼
夏
季
中
学
生
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
教
室
・
五
日（
土
）

▼
常
滑
市
民
タ
ス
ポ
ニ
ー

大
会
・
六
日（
日
）

▼
常
滑
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
大
会
・
十
三
日（
日
）

▼
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
３
・
十
九
日（
土
）

▼
全
知
多
卓
球
シ
ン
グ
ル

ス
大
会
・
二
十
日（
日
）

▼
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
サ
マ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
二
十
六
日

（
土
）

▼
錦
球
オ
ー
プ
ン
卓
球
大

会
・
二
十
七
日（
日
）

◎
知
多
市
こ
ど
も
未
来
館

午
前
九
時
〜
午
後
五
時
半

　

対
象　

ど
な
た
で
も

〜
三
十
一
日（
木
）

▼
工
作「
ち
ょ
き
ん
箱
②
」

　

内
容　

板
を
組
み
立
て

て
ち
ょ
き
ん
箱
を
作
り
ま

す
。　

一
個　

二
百
四
十
円

▼
工
作「
夏
の
か
ざ
り（
貝

が
ら
の
ふ
う
り
ん
）」　

内

容　

貝
が
ら
な
ど
を
使
っ

て
音
色
を
楽
し
む
ふ
う
り

ん
を
作
り
ま
す
。　

一
個　

百
二
十
円

好
評
発
売
中

▼
工
作「
木
の
の
り
も
の
」

　

内
容　

木
を
組
み
合
わ

せ
て
の
り
も
の
を
作
り
ま

す
。　

一
個　

二
百
四
十
円

▼
「
カ
プ
ラ
で
あ
そ
ぼ

う
！
」

［
開
催
日
］一
日（
火
）、二

日（
水
）、三
日（
木
）、四
日

（
金
）、八
日（
火
）、九
日

（
水
）、
十
日（
木
）

［
時
間
］午
前
九
時
十
分
〜

同
十
時
半
、同
十
時
四
十

分
〜
正
午

＊
各
日
先
着
四
組
、各
時

間
区
分
二
組
ま
で

※
工
作
は
時
間
制
限
・
人

数
制
限
あ
り
、自
宅
製
作

用
キ
ッ
ト
あ
り
ま
す
。

※
工
作
の
内
容
が
変
わ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
他

の
工
作
・
催
し
等
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ

い
。

◎
ギ
ャ
ラ
リ
ーCera

　（
常
滑
市
観
光
プ
ラ
ザ
内
）

▼
グ
ル
ー
プ
展「con

n
ect

」

清
水
啓
一
郎 

他
・
四
日

（
金
）〜
十
四
日（
月
）　

午
前
九
時
〜
午
後
五
時
半

　

無
料

▼
四
代 

山
田
常
山 

作

陶
展
・
十
八
日
（
金
）
〜

二
十
八
日（
月
）　

午
前
九

時
〜
午
後
五
時
半　

無
料

◎
小
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
こ
な
め

　（
常
滑
市
陶
磁
器
会
館
内
）

▼
ギ
ャ
ラ
リ
ー
煙
展 

陶
器

と
麻
紐
バ
ッ
ク
・
十
日（
木
）

〜
十
五
日（
火
）　

午
前
九

時
〜
午
後
五
時　

無
料

◎
武
豊
町
立
図
書
館

▼
図
書
館
の
三
十
七
回
目

の
誕
生
日
を
祝
う
お
は
な

し
会
＆
工
作
会
・一
日（
火
）

♪「
お
へ
そ
の
会 

お
は
な
し

会
」パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
・
大

型
絵
本
・
大
型
紙
芝
居　

午
前
十
時
〜
同
十
時
半　

対
象　

ど
な
た
で
も　

申

込
不
要

♪
ぐ
る
ぐ
る
と
ん
ぼ
を
作

ろ
う　

午
前
十
一
時
〜
正

午　

講
師　

滝
本
美
代

子
さ
ん　

対
象　

小
学
生

（
二
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　

定
員　

十
五
人

◎
武
豊
町
民
会
館

　
ゆ
め
た
ろ
う
プ
ラ
ザ

▼
藤
本
直
明
展『
Ｉ
ｍ
ｍ

ｅ
ｒ
ｓ
ｉ
ｖ
ｅ 

Ｓ
ｈ
ａ

ｄ
ｏ
ｗ 

２
』・
五
日（
土
）

〜
十
三
日（
日
）　

各
午
前

十
時
〜
午
後
七
時

▼
ゆ
め
た
ろ
う
寄
席　

納

涼
の
会
・
二
十
日（
日
）　

午
後
二
時
開
演　

出
演　

春
風
亭
昇
也　

立
川
吉
笑 

他◎
長
尾
児
童
館

▼
ギ
ネ
ス
に
挑
戦
し
よ

う
・
八
日（
火
）〜
二
十
五

日（
金
）　

各
午
後
一
時
半

〜
同
三
時
の
好
き
な
時
間

　

申
込
不
要

◎
く
す
の
き
児
童
館

▼
夏
の
工
作 

ク
イ
リ
ン
グ

ア
ー
ト
作
り
、ス
ラ
イ
ム

作
り
・
三
日（
木
）〜
六
日

（
日
）　

各
午
前
十
時
半

〜
十
一
時
半　

申
込
要

◎
お
お
あ
し
児
童
館

▼
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
靴
下
で
あ

そ
ぼ
う
・
六
日
（
日
）
〜

十
八
日（
金
）　

各
午
前
十

時
半
〜
午
後
四
時　

申
込

不
要

▼
お
お
あ
し
夏
祭
り
・

二
十
五
日（
金
）、二
十
六
日

（
土
）　

各
午
後
二
時
〜

同
四
時　

申
込
不
要

◎
富
貴
児
童
館

▼
水
遊
び
を
し
よ
う
・

十
一
日（
金
・
祝
）、十
三

日（
日
）、十
五
日（
火
）、

十
六
日（
水
）　

各
午
前
十

時
半
〜
同
十
一
時
半　

申

込
不
要

◎
半
田
空
の
科
学
館

▼
夏
休
み
中
の
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
投
影
・
〜
三
十
一
日

（
木
）

午
前
十
一
時
〜　

ポ
ケ
ッ

ト
モ
ン
ス
タ
ー「
オ
ー
ロ
ラ

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

午
後
二
時
〜　

プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム「
時
間
、空
間
を
超

え
る
小
宇
宙
」

午
後
四
時
〜　

て
ぶ
く
ろ

を
買
い
に

参
加
費　

三
歳
〜
中
学

生　

二
百
円　

高
校
生

以
上　

五
百
円

星
空
ラ
イ
ブ
参
加
費　

三

歳
〜
中
学
生
百
十
円　

高
校
生
以
上
二
百
二
十

円※
投
影
時
間
訳
五
十
分

（
今
夜
の
星
空
二
十
五
分

＋
番
組
訳
二
十
五
分
）

※
日
曜
日
の
午
後
四
時
の

回
は
全
編
生
解
説
の「
星

空
ラ
イ
ブ
」に
な
り
ま
す

問
合
せ　

半
田
空
の
科
学

館　

☎
２３
―７
１
７
５

油
照
交
差
点
の
赤
信
号　

 

谷
川
と
志
江

青
春
の
危
さ
に
似
て
か
き
氷　

 

関
　
　
里
美

今
問
え
ば
あ
れ
が
幸
せ
千
日
紅　

 

塚
本
　
千
鶴

花
柄
の
日
傘
の
消
え
た
美
術
館　

 

細
井
か
ね
子

夏
芝
居
不
倫
愚
か
と
思
え
ど
も　

 

斉
藤
　
浩
美

余
生
と
て
未
来
へ
の
夢
星
ま
つ
り　

 

加
藤
　
久
子

家
康
の
遺
訓
を
知
る
や
蝸か

た
つ
む
り牛　

 

池
田
ユ
タ
カ

夏
蝉
や
背
中
の
割
れ
や
木
に
も
ど
す　

 

蟹
江
　
永
了

夏
の
蝶
と
ま
る
鉄
骨
廃
校
舎　

 

桑
山
　
撫
子

頑
丈
に
鴉
防
備
の
西
瓜
畑　

 

林
　
　
京
子

廃
墟
窯
昔
の
栄
華
麦
の
秋　

 

杉
江
　
タ
エ

夏
帽
子
買
っ
た
そ
の
日
に
孫
の
手
に　

 

浦
崎
ひ
と
み

清
流
を
右
手
に
置
き
ぬ
木
下
闇　

 

大
津
く
に
よ

み
ど
り
な
す
山
並
い
く
つ
古
戦
場　

 

江
端
　
久
恵

胡
瓜
揉
気
楽
な
食
卓
整
え
る　

 

竹
内
　
一
穂

草
取
り
や
今
日
は
小
屋
ま
で
四
つ
ん
ば
い　

 

中
村
　
照
代

濡
れ
足
の
猫
出
入
り
す
る
梅
雨
の
入
り　

 

清
水
ド
ラ
吉

空
突
い
て
ヒ
マ
ワ
リ
の
咲
く
三
年
目　

 

細
川
　
靜
代

遠
花
火
少
し
遅
れ
て
生
返
事　

 

村
井
　
範
子

土
佐
弁
の
会
話
は
じ
み
て
冷
奴　

 

竹
内
　
佳
香

咲
き
誇
る
蝶
の
飛
び
交
う
植
木
鉢　

 

川
瀬
美
佐
子

夏
椿
の
白
ラ
イ
ン
越
し
の
便
り　

 

竹
内
や
す
こ

カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
寝
室
ま
で
も
香
の
届
く　

 

荒
川
　
達
雄

散
歩
道
育
つ
西
瓜
に
話
し
か
け　

 

豊
𠮷
　
義
夫

ス
テ
テ
コ
の
父
と
勝
負
の
ヘ
ボ
将
棋　

 

田
上
　
義
則

夏
木
よ
り
気
骨
濃
厚
老
の
影　

 

竹
内
三
千
彦

孵
化
し
た
る
目
高
の
泳
ぎ
す
ば
し
こ
く　

 

磯
村
美
耶
子

あ
じ
さ
い
が
お
ら
が
と
き
だ
と
寺
の
庭　

 

中
尾
　
節
也

信
長
忌
夜
更
け
の
雨
か
鬨
の
声　

 

古
川
　
義
高

天
然
の
髪
切
り
そ
ろ
え
夏
向
か
う　

 

山
下
み
ど
り

別
人
に
な
り
た
い
少
女
サ
ン
グ
ラ
ス　

 

山
本
な
づ
な

行
き
ず
り
の
人
と
な
り
知
る
薫く

の

衣え

香こ
う　

 

槙
野
　
　
侃

打
水
や
メ
タ
ボ
猫
往
く
蔵
通
り　

 

山
下
　
悠
児

雨
上
り
川
添
ひ
の
道
青
芒　

 

山
下
　
敏
子

小
さ
き
手
で
鍵
盤
さ
ら
ふ
七
夕
の
夜　

 

岩
橋
　
く
み

注
射
痕
血
の
に
じ
み
た
る
梅
雨
暑
し　

 

坂
　
　
靖
久

緑
蔭
に
座
し
て
お
に
ぎ
り
頬
ば
り
ぬ　

 

竹
内
あ
つ
子

太
陽
と
綱
を
ひ
き
合
う
暑
さ
か
な　

 

中
村
　
洋
子

美の回廊 Vol.63

一人旅をしていると自然とルールができてきました。
その①
スケッチをして回る一人旅は車での移動に限定しました。スケッチは荷物
が多いのです。絵を立てかけるイーゼル、スケッチブック、椅子、ピクニック
シート、寒さ対策のひざ掛け、簡易クッション、それに水彩道具一式、水、帽
子、手袋など、虫よけと虫刺されの薬も欠かせません。リュックにひとまとめ
にしても相当な大きさになってしまいます。車でしたら後ろに入れておけば
現地まで持っていけます。
その②
片道250ｋｍを半径として円を描き、4時間以内で行ける範囲にします。朝家を出て、
途中でトイレ兼お弁当を仕入れて目的地について描くことを考えるとこれが移動の限
界かなと思います。
その③
ビジネスホテルを探して連泊する。あらかじめ予約をしていきますが、旅行先のホテル
で家族連れやカップルばかりだとなんだかさみしくなっちゃいますのでビジネスマン
が多いビジネスホテルに泊まることにします。レストランで食べててもみんな一人なの
で視線を感じることもありません。そして2泊以上してベースキャンプを決めることが心
の余裕につながります。
その④
気負わない。これは最近思うようになりました。一人だから自由だから、時間の制約が
ない分自分に厳しく、ノルマをもって計画をたてた旅行をしていましたが、長距離の高
速、狭い道もくねくね道もあります。雨や風もカンカン照りもあります。下調べはしてい
くものの　行き当たりばったり、臨機応変に対処することが大事だと気付き
ました。雨の日には美術館巡りをするといった具合に変更するのもありです。
その⑤
一日のうち1食は美味しいものを食べる。節約していく旅には違いないです
が、地元の名物は食べようと思いました。人間の記憶は、目からだけではな
く五感からですので過去のスケッチをみるとああここで〇〇を食べたなあ。
寒い日だったなあ。と思い出せるのも旅のだいご味ではないでしょうか？

さて今回は　静岡県焼津市周辺で美しい場所を探しました。最初の目的
地は「三保の松原」です。言わずと知れた景勝地、半田から三保の松原までは2時間半
ほどでつきます。
10月末、富士の見える海岸沿いで描いていると水を忘れたことに気が付きました。周
りは海水しかありません。20ｍくらい離れたところに釣り人がいたので、水持ってらっ
しゃいますか？とお尋ねすると快く分けてくれました（釣り人は手を洗ったりするのに
絶対真水を持っています。釣った魚も見せてくれました）。
この時期に富士がきれいに見えることはまれだそうで、後日友人にラッキーだったとい
われました。実際2泊3日の間、裾野まできれいに見られたのは初日だけでした。松原越しに瑞
雲のように雲たなびく富士山を描いているとトンビがなき、タンカーが清水港に入っていきます。
2枚描いて、初日は終了。ビジネスホテルは網元の経営するビジネスホテルで大変居心地もよく
料理もマグロがおいしかったです。

二日目は、午前中　駿河区宇津峠です。山間にひっそりとかつての東海道の宿場だった「宇津ノ
谷の集落」を取材に行きました。
登り切った村を見おろす構図で一枚、午後からは町並み保存地区で昔のままの集落、
「花沢の里」。駐車場から緩やかなのぼりが続きます。美しい森閑とした村でした。こ
こで2枚描いていると山間の日暮れははやく、途中であきらめて地元のとろろ汁を食べ
て2日目は終了。

寒さの中、外で絵を描いていたのがたたって手が腱鞘炎と内出血を起こしてしまい3
日目は描くのをお休み。久能山東照宮へ下から登ると1156段の階段ですがロープ
ウェイでショートカットさせていただき、909段目に到着。極彩色の徳川大明神にお参
りできました。

割と近くなのに今まで訪れていなかったこんな美しい場所が、まだまだきっとたくさん
あるのだろうな…。
一人旅はまだまだ続きます。

水 野  伊 津 子 　「心に残る美しい町〜日本編 静岡県焼津」

三保の松原① 三保の松原スケッチ

花沢の里スケッチ

花沢の里①宇津ノ谷の集落

三保の松原②

三保の松原③

花沢の里②

久能山東照宮

スケッチ三昧

応 募
日々の生活の中でチョットしたこんな事・
あんな事・心和む事、面白いエピソード等
この欄へどしどし応募してください。
（原稿用紙2枚程度）
応募先：あかい新聞　武豊店（郵送またはFAXにて）
住　所： 知多郡武豊町字金下37番地
T  E  L：0569-72-0356
F  A  X：0569-72-6002

日
々
是
好
日
　
「
青あ
お

蛙が
え
る

と
白
い
ワ
ン
ピ
ー
ス
の
少
女
」
　

　

夏
至
を
少
し
過
ぎ
た
暑
い
夕

暮
れ
、プ
ラ
ン
タ
ー
に
水
や
り
し

て
い
た
ら
青
蛙
が
や
っ
て
き
た
。

我
が
家
で
は
初
め
て
の
大
き
さ
で

少
々
驚
い
た
。

　
『
青
蛙　

お
の
れ
も
ペ
ン
キ　

ぬ
り
た
て
か
』。こ
れ
は
前
日
、武

豊
町
中
央
公
民
館
の
武
豊
俳
句

会
の
展
示
を
見
て
初
め
て
知
っ

て
、強
烈
に
頭
に
焼
き
付
い
た
句

で
、ま
さ
に
そ
の
情
景
だ
と
思
っ

た
。

　

な
ぜ
焼
き
付
い
た
か
‥
、こ
の

句
中
の「
お
の
れ《
も
》」の
表
現
は
、

『
お
の
れ
《
は
》』
で
は
な
い
の
か
、

な
ぜ
だ
？
と
強
く
疑
問
に
思
っ
た

か
ら
。と
こ
ろ
が
作
者
は
、か
の
芥

川
龍
之
介
で
は
な
い
か
、き
っ
と

大
き
な
理
由
が
隠
さ
れ
て
い
る
は

ず
。ま
ず
は
今
何
か
と
話
題
の
AI

に
チ
ャ
ッ
ト
で
聞
い
て
み
た
。大
体

は
、仏
の
小
説
家
ジ
ュ
ー
ル
・
ル

ナ
ー
ル
の
詩
「
青
ト
カ
ゲ
、ペ
ン
キ

塗
り
立
て
、ご
用
心
」
を
基
に
し

て
い
て
、「
だ
か
ら
こ
そ
青
蛙
を
見

て
、お
の
れ
《
も
》
な
の
だ
」
と
。自

身
の
日
記
に
書
い
て
い
る
と
い
い
、

単
純
に
「
青
ト
カ
ゲ
と
同
様
、青

蛙
も
」
と
い
う
だ
け
の
脈
絡
だ
そ

う
。納
得
。

　

そ
ん
な
訳
で
、た
ま
た
ま
こ
の

句
が
強
烈
に
残
っ
て
い
た
と
こ
ろ

に
、青
蛙
が
や
っ
て
き
た
の
だ
。

　

見
つ
め
合
っ
て
い
た
ら
、な
ん
と

も
可
愛
い
ら
し
く
思
え
て
き
た
。

ふ
っ
と
小
学
５
年
の
夏
休
み
に
岐

阜
の
親
戚
の
家
で
初
め
て
数
日
間

過
ご
し
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し

た
。入
学
前
の
白
い
ワ
ン
ピ
ー
ス

を
着
た
少
女
が
遊
び
に
来
た
こ

と
が
あ
っ
て
、男
親
で
一
人
っ
子
の

私
に
は
、そ
れ
は
も
う
と
て
も
眩

し
く
思
え
た
。伯
母
さ
ん
は
お
や

つ
に
ビ
ニ
ー
ル
の
三
角
形
の
凍
っ
た

『
カ
ン
カ
ン
ジ
ュ
ー
ス
』
を
買
っ
て

き
て
く
れ
て
、二
人
で
食
べ
た
り
、

鬼
ご
っ
こ
的
に
家
じ
ゅ
う
を
追
っ

か
け
回
し
た
り
し
た
。６
年
の
夏

休
み
に
も
そ
の
少
女
が
遊
び
に
来

た
。白
い
ワ
ン
ピ
ー
ス
だ
っ
た
。「
そ

う
い
え
ば
、そ
の
次
の
夏
休
み
か

ら
は
来
な
く
な
っ
た
よ
な
～
」
と

思
い
に
耽
っ
た
途
端
、青
蛙
は
ぴ
ょ

ん
と
下
の
プ
ラ
ン
タ
ー
の
青
じ
そ

の
茂
み
に
消
え
て
し
ま
っ
た
。

　

サ
ザ
ン
の
映
画
『
稲
村
ジ
ェ
ー

ン
』
の
サ
ン
ト
ラ
CD
の
最
後
の
部

分
、カ
ッ
プ
ル
の
女
性
の
声
で
「
短

か
っ
た
ね
、夏
ッ
」。

　

充
実
し
た
夏
を
過
ご
し
た
い
。

伊
藤
　
明
德

じっと私を見つめる青蛙じっと私を見つめる青蛙

コ
ン
巻
き
も
美
味
し
そ
う
だ
よ
。フ
ラ

イ
パ
ン
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
入
れ
て
、お

酒
と
し
ょ
う
油
で
炒
め
て
出
来
上
が

り
な
の
。
シ
ェ
フ
は
小
学
３
年
生
の

私
。
夏
休
み
の
週
末
は
ミ
ニ
ト
マ
ト

パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
こ
う
か
し
ら
。お
客

さ
ん
は
決
ま
っ
て
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
シ
ェ
フ
は
私
と
妹
。

喜
ん
で
く
れ
る
と
嬉
し
い
な
ぁ
。

　

妹
は
お
店
探
検
に
行
っ
た
よ
。お
魚

屋
さ
ん
と
ス
ー
パ
ー
と
ケ
ー
キ
屋
さ

ん
と
八
百
屋
さ
ん
の
中
か
ら
、ケ
ー
キ

屋
さ
ん
に
行
っ
て
き
た
よ
。
い
ち
ご
、

メ
ロ
ン
、ぶ
ど
う
、も
も
、パ
イ
ナ
ッ
プ

ル
…
、果
物
が
い
っ
ぱ
い
の
ケ
ー
キ
が

美
味
し
そ
う
だ
っ
た
と
、私
に
話
し
て

く
れ
た
よ
。

　

R
は
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
に
向
け
て
、

飯
ご
う
の
使
い
方
を
お
勉
強
中
み
た

い
。み
ん
な
で
カ
レ
ー
を
作
る
ん
だ
っ

て
。
R
は
メ
ダ
カ
を
育
て
た
り
、
学
校

で
温
野
菜
を
作
っ
た
ん
だ
よ
と
、学
校

で
の
出
来
事
を
教
え
て
く
れ
た
わ
。R

が
お
兄
ち
ゃ
ん
み
た
い
に
な
っ
て
る

よ
。

　

そ
し
て
私
は
、学
校
で
防
災
に
つ
い

て
学
ん
だ
わ
。震
度
６
の
揺
れ
を
体
験

し
て
き
た
よ
。
怖
か
っ
た
よ
。
小
学
校

の
３
人
組
は
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
い
毎

日
を
過
ご
し
て
い
る
よ
（
K
）

週
末
は
シ
ェ
フ
私

　

妹
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
順
調
に

育
っ
て
い
る
よ
。ま
だ
緑
色
だ
け
れ

ど
、た
く
さ
ん
の
実
が
で
き
て
い
る

よ
。こ
の
調
子
で
た
く
さ
ん
の
実
が

出
来
た
ら
、ど
れ
だ
け
の
ミ
ニ
ト
マ

ト
が
で
き
る
ん
だ
ろ
う
と
、私
は
楽

し
み
に
し
て
い
る
の
。全
部
食
べ
る

の
に
困
っ
て
し
ま
う
く
ら
い
、ミ
ニ

ト
マ
ト
が
で
き
る
と
い
い
な
ぁ
。

た
く
さ
ん
で
き
る
こ
と
を
期
待
し

て
、今
か
ら
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
大
量
に

使
っ
た
料
理
を
研
究
中
な
の
。
私

で
も
出
来
る
レ
シ
ピ
を
教
え
て
も

ら
っ
て
い
る
の
。ミ
ニ
ト
マ
ト
と
オ

レ
ン
ジ
の
サ
ラ
ダ
は
お
し
ゃ
れ
で

ど
う
か
し
ら
…
。ミ
ニ
ト
マ
ト
と
オ

レ
ン
ジ
を
酢
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、

砂
糖
、黒
こ
し
ょ
う
で
和
え
て
出
来

上
が
り
。
美
味
し
そ
う
で
し
ょ
う
。

も
う
１
品
、美
味
し
そ
う
な
も
の
を

見
つ
け
た
よ
。ミ
ニ
ト
マ
ト
の
ベ
ー
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TEL (0569)73-6341
知多郡武豊町二ツ峯380

FAX (0569)72-6741

（有）

AM3：00～
AM6：00内で
ご希望の
1.5時間程度

勤務時間

週2日～OK
勤務日数

詳細は担当 赤井まで
気軽にお問合せください

朝刊配達員（配達部数による）

月
給
月
給30,000～
70,000円

員新聞配達

武豊 0569 (72)0356
常滑 0569 (35)2861あかい新聞店

商号等：アーク証券株式会社 金融商品取引業者 関東財務局（金商）第１号 日本証券業協会加入

http://www.ark-sec.co.jp
名古屋市中区錦3-11-25　☎052-957-6800㈹

アーク証券 

NISA（ジュニアNISA）などの詳しい内容は
お電話にてお問い合わせください

資産運用はじめませんかアークで


